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Dtugowiecznosc¢
- Polacy chcg zyc¢ dtugo,
ale przede wszystkim sprawnie

Dtugowiecznos¢ jest w oczach badanych wigzana z nadziejg na zachowanie
zdrowia, samodzielnosci i wptywu na wtasne zycie. Dane pokazujga zarazem
rozdzwiek miedzy oczekiwaniami a profilaktykg i codzienng praktyka. Wiekszos¢
respondentéw dtugowiecznosc rozumie jako potgczenie dtugosci i jakosci zycia.

Badanie przeprowadzono w Centrum Badawczo-Rozwojowym Biostat na prébie 1000
mieszkaricow Polski, reprezentatywnej ze wzgledu na ptec, wiek i wojewddztwo, technika
CAWI, na panelu badanie-opiniipl.
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Dtugowiecznos¢ to nie tylko setne urodziny

Najczestszym skojarzeniem z dtugowiecznoscig jest dtugie zycie w dobrym zdrowiu —
wskazato je 60,8% badanych. Niemal rownie czesto wybierano dozycie bardzo sedziwego
wieku (54,8%). Na trzecim miejscu znalazto sie zachowanie samodzielnosci w starszym wieku
(32,3%). Dalsze skojarzenia to dobra kondycja psychiczna i pamiec¢ (24,8%), sprawnosc
fizyczna (22,3%), genetyka i predyspozycje rodzinne (20,6%) oraz zdrowe odzywianie
i aktywny styl zycia (18,0%). Nowoczesng medycyne wskazato 8,4%, a realizowanie pasji
i relacje z bliskimi — 5,7%. Zaledwie 4,2% przyznato, ze wczesniej sie nad dtugowiecznoscia
nie zastanawiato. Respondenci mogli wskazac do trzech odpowiedzi, wiec odsetki nie sumuja
sie do 100%.
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Za prog dtugowiecznosci najczesciej uznawano zycie powyzej 90 lat (51,0% odpowiedzi).
Kolejne 20,8% respondentow wskazato prog powyzej 100 lat, a 55% — powyzej 110 lat.
Oznacza to, ze 77,3% badanych wybierato jedng z kategorii od ,powyzej 90 lat” wzwyz. Prog
powyzej 80 lat wskazato 18,9%; odpowiedzi ,powyzej 70 lat”, ,powyzej 60 lat” i ,powyzej 50
lat” nalezaty do rzadkosci (odpowiednio 2,0%, 0,7% i 11%). To dos¢ wysoka definicja
dtugowiecznosci: dla wiekszosci nie zaczyna sie ona po prostu w poznej dorostosci, lecz
w okolicach dziewiecdziesiatki.
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Jeszcze dobitniej widac priorytety, gdy badani definiujg ,dobre, dtugie zycie”. Az 774%
wybiera dtugie zycie potgczone z mozliwie dobrg sprawnoscig i samodzielnoscig. Dalsze
12,3% uwaza, ze zycie moze byc¢ krotsze, jesli zachowana zostanie dobra jakos¢. tacznie
prawie dziewieciu na dziesieciu respondentow (89,7%) stawia wiec jakos¢ zycia wyzej niz
sama liczbe przezytych lat. Zaledwie 6,2% opowiada sie za zyciem jak najdtuzszym,
niezaleznie od stanu zdrowia, a 4,0% nie ma zdania lub ma trudnosc¢ z odpowiedzig.

Ktore z ponizszych okreslen najlepiej opisuje
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Zachowac kontrole nad codziennoscia

W pytaniu o warunki dobrego zycia w starszym wieku na szczycie znalazta sie samodzielnosc
w codziennym funkcjonowaniu: 75,1% okreslito jg jako ,bardzo wazng”, a 905% wskazato
jedng z dwoch pozytywnych ocen. Bardzo wysoko oceniano rowniez sprawnosc¢ fizyczng
i mozliwos¢ poruszania sie (745% ,bardzo wazne”; 93,1% ocen 4-5) oraz dobrg pamiec
i sprawnos¢ umystowg (72,1% oraz 93,3% wskazan). Brak przewlektego bolu uzyskat 64,5%
ocen najwyzszych, a dostep do dobrej opieki zdrowotnej — 65,9%. Dla badanych dobra
staros¢ ma zatem bardzo konkretne wymiary: moc poruszac sie, pamietac¢, decydowac

o sobie i zy¢ bez statego bolu.

Warunki dobrego zycia w starszym wieku n=1000
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Liczg sie takze zabezpieczenia dajgce poczucie stabilnosci i wptywu na wtasne zycie.
Poczucie bezpieczenstwa uznato za bardzo wazne 66,0% badanych, a tgcznie 91,8% nadato
mu ocene 4 lub 5. Mozliwo$¢ decydowania o sobie uzyskata 69,7% najwyzszych ocen i 92,2%
ocen pozytywnych. Stabilnosc¢ finansowa byta bardzo wazna dla 52,3% respondentéw (90,0%
ocen 4-5). Relacje z rodzing i przyjaciotmi osiggnety 52,2% wskazan ,bardzo wazne” i 88,5%
ocen 4-5. Mozliwosc realizowania zainteresowan takze byta istotna dla wiekszosci, choc
na najwyzszej ocenie uplasowata sie nizej: 379% wskazan ,bardzo wazne” oraz 84,9%
ocen pozytywnych.
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Kobiety mocniej podkreslajg sprawnosc,
opieke i bezpieczenstwo

Roznice opinii dotyczgcych dtugowiecznosci miedzy kobietami a mezczyznami widac nie tyle
w samej obecnosci tych potrzeb, ile w intensywnosci ich deklarowania. Sprawnosc¢ fizyczna
i mozliwos¢ poruszania sie sg ,bardzo wazne” dla 79,4% kobiet i 69,1% mezczyzn.
W przypadku dostepu do dobrej opieki zdrowotnej proporcje wynosity 72,0% wobec 59,2%,
a dla poczucia bezpieczenstwa — 72,0% wobec 59,4%. Takze po potaczeniu ocen ,wazne”
kobiety czesciej zaznaczaty znaczenie tych elementéw: odpowiednio w sumie 94,7% wobec
91,4%, 94,9% wobec 88,8% oraz 94,7% wobec 88,6%.
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Komentarz

Dtugowiecznos¢ ma sens, jesli mozna z niej korzystac

Dtugowiecznosc¢ to dla wiekszosci uczestnikow badania dtugie zycie w dobrym zdrowiu.
Rownoczesnie dobre zycie w starszym wieku oznacza przede wszystkim samodzielnosc,
sprawnos¢, pamiec i mozliwos¢ decydowania o sobie. Wraz z wiekiem cele te stajg sie bardziej
konkretne: wzrasta odsetek osob, ktére najwyzej oceniajg znaczenie samodzielnosci, braku
przewlektego bolu, sprawnosci, pamieci, opieki medycznej i bezpieczenstwa. Kobiety czesciej
niz mezczyzni bardzo wysoko oceniajg sprawnos¢, dostep do opieki oraz bezpieczenstwo
i czesciej deklarujg zdrowe odzywianie oraz badania profilaktyczne.

W deklaracjach profilaktyka uznawana jest za rownie wazna jak leczenie, ale tylko potowa
badanych deklaruje regularne badania profilaktyczne, a szes¢ na dziesie¢ oséb przyznaje, ze
bardziej dba o zdrowie, kiedy pojawiajg sie objawy. Koszty zdrowego stylu zycia postrzega
jako przeszkode niemal potowa respondentéw. W praktyce wiec troska o dtugowiecznosc
uzaleznia indywidualne nawyki od wsparcia otoczenia, dostepnosci ustug oraz
ekonomicznych warunkéw zdrowego zycia.
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