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tysienie - miedzy wygladem,
zdrowiem a pewnoscia siebie

Polacy o wypadaniu wtosow: to juz nie tylko problem lustra.

tysienie w Polsce przestaje by¢ tematem, ktory mozna zamknaé w rubryce
.,uroda”. Wyniki badania przeprowadzonego przez CBR Biostat pokazuja, ze
tysienie i wypadanie wtosow funkcjonujg jednoczesnie jako problem estetyczny,
zdrowotny i psychologiczny. Dla jednych pozostaje naturalnym elementem
starzenia, dla innych staje sie problemem zdrowotnym i psychologicznym.
Kobiety wyraznie czesciej widzg w nim zagrozenie dla pewnosci siebie i czesciej
szukajg profesjonalnej pomocy. Mezczyzni czesciej oswajajg tysienie jako
naturalne i deklaruja wiekszg gotowos¢ do pozostawienia sprawy
bez dziatania.

Sondaz zrealizowano technika CAWI od 30 wrzesnia do 4 paZdziernika 2026 roku na probie
1000 dorostych Polakdw, reprezentatywnej ze wzgledu na ptec wiek i miejsce zamieszkania.



’ ®
tysienie - miedzy wygladem, zdrowiem a pewnoscia siebie I!ll B I ern T

tysienie i wypadanie wtosow nie sg zjawiskiem marginalnym. 61,3% badanych zauwazyto
w ostatnim roku przynajmniej jeden problem dotyczgcy wtosoéw lub skory gtowy.

Spoteczne znaczenie wtosow jest znacznie wieksze, niz sugerowatoby uproszczenie, ze
chodzi wytacznie o wyglad. 70,7% badanych dostrzega wptyw tysienia na samoocene, 59,7%
na relacje partnerskie, 59,0% na komfort podczas zdje¢ i nagran, a 475%
na sytuacje zawodowe.

Kobiety czesciej widzg w tysieniu problem zdrowotny, czesciej wigzg je z obnizeniem
pewnosci siebie, czesciej dostrzegajg wptyw na relacje i zycie spoteczne, czesciej szukaja
informacji i czesciej wybierajg kontakt z lekarzem. Mezczyzni czesciej traktujg tysienie jako
naturalny etap starzenia, jako ceche potencjalnie atrakcyjng i jako problem, ktérego nie

zawsze trzeba rozwigzywac.

Mtodsi sg bardziej wrazliwi na spoteczne konsekwencje utraty wtoséw, mocniej wigzg je
z wtasnym wizerunkiem, czesciej korzystajg z internetu i trychologow, a takze deklarujg
wiekszg gotowos¢ do wydawania pieniedzy. Starsi czesciej akceptujg tysienie i rzadziej
postrzegajg je jako problem.

Polacy w duzej mierze zgadzajg sie, ze nasilone wypadanie wtoséw powinno sktoni¢ do
konsultacji lekarskiej, a leki zalecone przez lekarza uznajg za najskuteczniejszg metode
sposrod ocenianych. Mimo to tylko 31,7% deklaruje, ze lekarz bedzie ich pierwszym wyborem.



’ ®
tysienie - miedzy wygladem, zdrowiem a pewnoscia siebie l!" B I ern T

Problem jest powszechny

38,7% respondentow deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zauwazyto u siebie
zadnego z problemow dotyczacych wtosow lub skory gtowy. 61,3% wskazato przynajmniej
jeden problem. Najczesciej wskazywanym problemem dotyczacym wtoséw jest
przerzedzanie sie wtosow — na co wskazato 17,0% ankietowanych, nasilone wypadanie
— u 16,2%, tupiez, swiad lub podraznienie skory gtowy — rowniez 16,2%, a takze ostabienie,
tamliwos¢ lub suchos¢ wtosow — 14,9%.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zauwazyt/a Pan/i u siebie
ktorykolwiek z ponizszych probleméw? n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Przerzedzanie sie wtoséw 171%

16,8%
16,2%
Nasilone wypadanie wioséw 22,7%
9,1%
lub podraznienie skéry gtowy ST 19,4%
Ostabienie, tamliwos¢ 14.9% o13%
lub suchos¢ wioséw 7,8% =
Przedwczesne siwienie 14,1%
14,3%
przettuszczanie si¢ wiosow 12,0%
Cofanie linii wiosow 5,7%
12,4%
tysienie plackowate 3 476'3%
lub miejscowe ubytki wiosow T 9.5%
Inny problem zwigzany -6'723’7
z wtosami lub skérg gtowy 53%
Trudno powiedzie¢ 5,7%
7,8%
z wymienionych probleméw 38.5%
B ogotem B Kobiety Mezczyzni

Sondaz zrealizowano technikg CAWI od 30 wrzesnia do 4 pazdziernika 2026 roku na probie 1000
dorostych Polakdw, reprezentatywnej ze wzgledu na pie¢, wiek i wojewddztwo.
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Kobiety i mezczyzni nie roznig sie zasadniczo tym, czy w ogole zetkneli sie z problemami
wtosow, lecz raczej tym, jakiego rodzaju problemy zauwazajg. Nasilone wypadanie wtosow
deklaruje 22,7% kobiet i tylko 9,1% mezczyzn. Jeszcze wieksza roznica pojawia sie przy
ostabieniu, tamliwosci lub suchosci wtosow: 21,3% kobiet wobec 7.8% mezczyzn. Z kolei na
cofanie linii wtosow uskarza sie 12,4% mezczyzn wobec 5,7% kobiet, natomiast na tysienie
plackowate lub miejscowe ubytki wtosow 9,5% mezczyzn i 3,4% kobiet.

Kobiety czesciej mowig o problemie

68,7% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze wypadanie wtosow moze istotnie obnizac
pewnosc siebie.

Z tezg o wptywie wypadania wtosow na pewnosc¢ siebie zgadza sie 79,6% kobiet, ale tylko
56,6% mezczyzn. Szczegolnie mocno kontrastuje odpowiedz ,zdecydowanie sie zgadzam”
36,6% kobiet wobec 19,2% mezczyzn.

Wypadanie wioséw moze istotnie obniza¢ pewnos¢ siebie n=1000

4,0%

Ogétem 6,0% 21,3% 40,4% 28,3%
19% 4,4%
Kobiety . 14,1% 43,0% 36,6%
Mezczyzni NEYANVA:SA 29,3% 37,5% 19,2%
Zdecydowanie sig B Raczejsie Ani sie zgadzam,
nie zgadzam nie zgadzam ani sie nie zgadzam

B Raczejsie zgadzam ] zdecydowanie sie
zgadzam

Sondaz zrealizowano technikg CAWI od 30 wrzesnia do 4 pazdziernika 2026 roku na probie 1000
dorostych Polakdéw, reprezentatywnej ze wzgledu na pte¢, wiek i wojewodztwo.
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Jeszcze mocniej wybrzmiewa przekonanie, ze nagte lub nasilone wypadanie wtosow powinno
by¢ sygnatem do konsultacji z lekarzem — zgadza sie z tym w sumie 79,1% respondentow.

Nagte lub nasilone wypadanie wiosow
powinno sktoni¢ do konsultacji z lekarzem n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

13% 3,2%

Ogétem . 16,4% 38,1% 41,0%

11% 1,9%

Kobiety ' 12,0% 34,9% 50,1%

15% 4,6%

Mezczyzni - 21,3% 4,7% 30,9%

B zdecydowanie sig B Raczejsie Ani sie zgadzam,
nie zgadzam nie zgadzam ani sie nie zgadzam

B Raczejsie zgadzam ] Zdecydowanie sie
zgadzam
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73,8% Polakow uwaza, ze o tysieniu kobiet mowi sie zbyt rzadko i zbyt mato otwarcie. Wsrod
kobiet odsetek zgadzajgcych sie siega 81,0%, natomiast wsrod mezczyzn 65,9%. Co istotne,
az 43,4% kobiet wybiera odpowiedz ,zdecydowanie sie zgadzam”, podczas gdy w grupie

mezczyzn jest to 26,9%.

To jeden z najmocniejszych obrazow catego badania: problem wtoséw jest przez kobiety
czesciej postrzegany jako temat wymagajacy nazwania i spotecznego oswojenia.

tysienie u kobiet jest tematem,
o ktérym méwi sie zbyt rzadko i zbyt mato otwarcie n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

15% 3,5%

Ogotem . 21,2% 38,2% 35,6%

15% 2,3%

Kobiety . 15,2% 37,5% 43,4%

15% 4,8%

Mezczyzni . 27,8% 38,9% 26,9%

. Zdecydowanie sig . Raczej sie Ani sie zgadzam,
nie zgadzam nie zgadzam ani sie nie zgadzam

B Raczejsie zgadzam [} Zdecydowanie sig
zgadzam
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Wsrod kobiet 44,8% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze utrata wtosow jest przede wszystkim
problemem estetycznym, a wsrod mezczyzn tylko 21,5%. Z kolei za estetycznym charakterem
problemu opowiada sie 41,7% mezczyzn i 23,8% kobiet.

Utrata witosow jest przede wszystkim problemem
estetycznym, a nie zdrowotnym n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Ogoétem 10,8% 22,9% 34,0% 23,4% 8,9%
Kobiety 16,0% 28,8% 31,4% 18,1% 5,7%

Mezczyzni [HVA 16,4% 36,8% 29,3% 12,4%

B zdecydowanie sig B Raczejsie Ani sig zgadzam,
nie zgadzam nie zgadzam ani sie nie zgadzam

B Raczejsie zgadzam | Zdecydowanie sig
zgadzam
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79,1% Polakow uwaza, ze nagte lub nasilone wypadanie wtosow powinno sktoni¢ do
konsultacji z lekarzem, ale wsrdd kobiet jest wyraznie wyzszy i wynosi 85,0%, zas wsrod
mezczyzn 72,6%. W praktyce oznacza to, ze kobiety czesciej tgczg problem wtoséw
ze zdrowiem i potrzebg profesjonalnej diagnostyki.

Nagte lub nasilone wypadanie wioséw
powinno sktoni¢ do konsultaciji z lekarzem n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

13% 32%

Ogoétem . 16,4% 38,1% 41,0%

11% 1,9%

Kobiety . 12,0% 34,9% 50,1%

15% 4,6%

Mezczyzni . 21,3% 41,7% 30,9%

B zdecydowanie sig B Raczejsie Ani sie zgadzam,
nie zgadzam nie zgadzam ani sie nie zgadzam

B Raczejsie zgadzam ] Zdecydowanie sig
zgadzam
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tysienie - problem czy normalnos¢?

Najczesciej wskazywanym okresleniem opisujgcym odczucia respondentow wobec tysienia
jest ,naturalny element starzenia sie” — 41,4%. Niewiele mniej oséb wskazuje ,problem
zdrowotny, ktéry warto diagnozowac” — 38,9%. 34,1% uwaza tysienie za zrodto obnizonej
pewnosci siebie, a 28,0% za zjawisko silnie uwarunkowane genetycznie.

Znacznie rzadziejrespondenci okreslaja tysienie jako temat wstydliwy lub krepujgcy — 18,0%.
14,0% uwaza je za ceche, ktéra moze byc atrakcyjna, a 18,6% deklaruje, ze nie widzi
w tysieniu zadnego problemu.

Ktére okreslenia najlepiej opisujg Panali

) S n=1000
odczucia wobec tysienia?

s I
pr——y
bt
—————d ____

wszystkim estetyczny

anogs propiem IR
b repocy
S ovcanakoyra NG
Trudno powiedzie€ -

Sondaz zrealizowano technikg CAWI od 30 wrzesnia do 4 pazdziernika 2026 roku na probie 1000
dorostych Polakdw, reprezentatywnej ze wzgledu na ptec, wiek i wojewddztwo.

wi BlastaTt’




’ ®
tysienie - miedzy wygladem, zdrowiem a pewnoscia siebie l!" B I ern T

Roznica ptci jest wyrazna: tysienie jako naturalny element starzenia wskazuje 49,3%
mezczyzn i34,3% kobiet. Najbardziej wyraziste sg réznice dotyczgce zdrowotnego charakteru
tysienia oraz jego wptywu na poczucie wtasnej wartosci. Za problem zdrowotny, ktory warto
diagnozowac uwaza tysienie 53,5% kobiet, ale tylko 22,7% mezczyzn. Mezczyznom czesciej
kojarzy sie z naturalnym procesem starzenia, kobietom — z problemem zdrowotnym
wymagajgcym uwagi.

Zrédtem obnizonej pewnosci siebie jest tysienie dla 411% kobiet wobec 26,3% mezczyzn.
To temat wstydliwy lub krepujacy dla 22,3% kobiet 113,3% wsréd mezczyzn. Cecha, ktora moze
by¢ atrakcyjna okazuje sie dla 20,4% mezczyzn wobec 8,2% kobiet.

272% mezczyzn deklaruje, ze nie widzi w tysieniu zadnego problemu, podczas gdy wsrod
kobiet jest to 10,9%.
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Ktére okreslenia najlepiej opisujg Panali
odczucia wobec tysienia? n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Naturalny element starzenia sie 34,3%
49,3%
ktéry warto diagnozowaé 22,7% e
. 34,1%
Zrodto obnizonej pewnosci siebie 41,1%
26,3%
- - 28,0%
uwarunkowane genetycznie 28,6%
Problem przede wszystkim estetyczny 22,3%
28,4%
Nie widze w tysieniu zadnego problemu 10,9%
27,2%
Temat wstydliwy lub krepujgcy 22,3%
13,3%
Cecha, ktéra moze by¢ atrakcyjna 8,2%
20,4%
b
Trudno powiedzie€¢ 9,1%
8,6%
[ ogotem B «Kobiety Mezczyzni
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Cierpi samoocena

Jezeli szukac jednej sfery zycia, w ktorej Polacy najbardziej widzg konsekwencje tysienia, jest
nig samoocena i pewnosc¢ siebie. 70,7% ogotu badanych uwaza, ze tysienie wptywa na
samoocene — 44,3% wskazuje odpowiedz ,raczej wptywa”, a 26,4% ,bardzo silnie wptywa".
Wsrod kobiet wskaznik ten rosnie do 81,9%, a wsrod mezczyzn wynosi 58,3%. Nie jest to zatem
wytgcznie historia o wtosach. To takze historia o obrazie wtasnej osoby. Wyniki pokazujg wiec
CcoS znacznie powazniejszego niz zwyktg dyskomfortowg zmiane wygladu. Dla czesci
badanych wtosy mogg miec znaczenie dla funkcjonowania spotecznego, relacji, aktywnosci
zawodowej i gotowosci do obecnosci w przestrzeni publicznej.

Na ktére obszary zycia moze wptywac tysienie lub nasilone wypadanie wtoséw?

Samoocena i pewnos¢ siebie
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

n=1000

3,7%

ogétem 6,4% 19,2% 44,3% 26,4%
1,3% 2,9%

Kobiety . 13,9% 47,2% 34,7%
(VYo% /i 6,3%  10,3% 25,1% ARA 17,3%
B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
. Raczej wptywa . Bardzo silnie

wptywa
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Wptyw na relacje partnerskie i randkowanie dostrzega 67,8% kobiet i1 50,7% mezczyzn.

Relacje partnerskie i randkowanie
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

4,9%
Ogéiem 10,7% 24,7% 41,0% 18,7%
2,9%

n=1000

Kobiety 6,1% 23,2% 42,7% 25,1%

Meiczyini @A 15,8% 26,3% 39,2% 1,6%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzie¢
. Raczej wptywa . Bardzo silnie
wptywa
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W sumie 56,2% kobiet zauwaza wptyw tysienia na kontakty towarzyskie, wobec
34,9% mezczyzn.

Kontakty towarzyskie

) ) n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Ogétem 8,7% 17,7% 27,5% 31,9% 14,2%

4,6%

Kobiety 13,7% 25,5% 37,0% 19,2%

Mezczyzni 13,3% 22,1% 29,7% 26,3% 8,6%

B wogole niewptywa [l Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
. Raczej wptywa . Bardzo silnie
wptywa
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Zwigzek z komfortem podczas robienia zdje¢ lub nagran wskazuje 68,6% kobiet i 48,4%
mezczyzn. Sama ocena ,bardzo silnie wptywa"” wynosi 26,3% u kobiet i 10,7% u mezczyzn.

Komfort podczas robienia zdje€ lub nagran

] ) n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

[ole 10 M 5,8%  11,6% 23,6% 40,1% 18,9%

2,5%

Kobiety 6,7% 22,3% 42,3% 26,3%

Mezczyzni 9,5% 171% 25,1% 37,7% 10,7%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzie¢
B Raczej wptywa B Bardzossiinie
wptywa
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Sytuacje zawodowe, np. rozmowy rekrutacyjne lub wystgpienia mogg wygladac inaczej,
w zwigzku z tysieniem, zdaniem 59,0% kobiet i 34,7% mezczyzn.

Sytuacje zawodowe, np. rozmowy rekrutacyjne lub wystqgpienia

) ) n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Ogétem WA 171% 28,2% 33,3% 14,2%

4,0%

Kobiety 12,0% 25,0% 38,3% 20,8%

Mezczyzni 10,7% 22,7% 31,8% 27,8% 6,9%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
. Raczej wptywa . Bardzo silnie
wptywa
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Wptyw na che¢ uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych widzi 52,6% kobiet
135,2% mezczyzn.

Chec¢ uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych

‘ ) . n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

Ogétem 9,9% 17,5% 28,3% 31,6% 12,7%
5,0%

Kobiety 12,4% 30,1% 34,7% 17,9%

Mezczyzni 15,4% 23,2% 26,3% 28,2% 6,9%

B wogole niewptywa [l Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
. Raczej wptywa . Bardzo silnie
wptywa
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66,5% ogotu uwaza, ze tysienie wptywa takze na wydatki zwigzane z wyglagdem i zdrowiem
(takie, jak na pielegnacje, suplementy, leczenie lub zabiegi). Wsréd kobiet odsetek wynosi
78,5%, wsrod mezczyzn 53,3%. To bardzo ciekawa zaleznos$¢: w grupie, ktora mocniej odczuwa
problem psychologicznie, pojawia sie takze wieksza gotowos¢ do ponoszenia jego kosztow.

Wydatki na pielegnacje, suplementy, leczenie lub zabiegi 1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

4,8%
Ogétem 22,1% 41,5% 25,0%

2,5% 3,4%
Kobiety . 15,6% 45,0% 33,5%

Mezczyzni WEYARNAVA 29,3% 37,7% 15,6%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
B Raczej wptywa B Bardzossiinie
wptywa
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Wiek zmienia stosunek do tysienia

Jesli ptec jest najwazniejszym czynnikiem réznicujgcym stosunek do wtosow, wiek pokazuje,
jak zmienia sie ten stosunek w ciggu zycia. Dane zdecydowanie wskazujg, ze dla mtodszych
Polakow wtosy sg bardziej ,widoczne” jako problem.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zauwcliy}/ aPanfi
u siebie ktorykolwiek z ponizszych probleméw?
Krzyzowanie ze wzgledu na wiek.

n=1000

Nasilone wypadanie wioséw

Nadmierne przettuszczanie sie wioséw

Nie zouwaiyfem/om zadnego
z wymienionych problemoéw

[l ogotem B 18-291at B 30-39lat

[ 40-491at [ 50-59lat 60 lat i wiecej

Sondaz zrealizowano technikg CAWI od 30 wrzesnia do 4 pazdziernika 2026 roku na probie 1000
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Nasilone wypadanie wtosow deklaruje 23,0% osob w wieku 18-29 lat, 22,1% w wieku 30-39
lat, 18,3% w wieku 40-49 lat, 154% w wieku 50-59 lat i tylko 89% oséb w wieku
60+. Nadmierne przettuszczanie sie wtosow Tym mniejsze ma znaczenie, im starsi
respondenci. O ile przettuszczanie zauwaza okoto 21% w grupach 18-39 lat, to w grupie
powyzej 60 lat juz tylko 6,8%.

Zadnego problemu z wtosami nie zauwaza w grupie 18-29 lat 26,4% badanych, a w grupie
powyzej 60 lat az 51,7%. Moze to oznaczac¢ zarowno mniejsze wystepowanie czesci
problemow, jak i wiekszg akceptacje zmian wtosow wraz z wiekiem.
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Akceptacja tysienia rosnie wraz z wiekiem. Ze stwierdzeniem, iz Osoba tysa moze byc¢ rownie
atrakcyjna jak osoba z gestymi wtosami, zgadza sie 65,0% osob w wieku 18-29 lat, 65,7%
w wieku 30-39 lat, 68,0% w wieku 40-49 lat, 75.8% w wieku 50-59 lat i 72,0% osob

w wieku 60+.

Osoba tysa moze by¢ réwnie atrakcyjna
jak osoba z gestymi wiosami n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na wiek.

22%

Ogétem 23,6% 37,0% 32,6%
2,0%

18-29 Iat 21,6% 32,4% 32,4%
2,2%

30-39 lat 25,4% 39,8% 26,0%

41% 3,6%

40-49 lat - 24,4% 4% 26,9%

50-59 lat 21,5% 40,9% 34,9%
60 lat + 24,0% 33,2% 38,8%
B zdecydowanie sie B Raczej sie nie Ani sie zgadzam,
nie zgadzam zgadzam ani nie zgadzam

. Raczej sie zgadzam . Zdecydowanie sig
zgadzam
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Wptyw tysienia na samoocene deklaruje okoto 80% badanych w grupach 18-29 i 30-39 lat,
okoto 66-67% w grupach 40-59 lat i 649% w grupie 60+ Najwieksza jest roznica
w odpowiedzi ,bardzo silnie wptywa": 39,2% w wieku 18-29 lat wobec 20,6% w wieku 60+.

Samoocena i pewnos¢ siebie

. ) n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na wiek.

37%
Ogétem 19,2% 44,3% 26,4%

0,7%

18-29 lat 14,2% 2% 39,2%
1% 4,4%

30-39 Iat - 13,3% 49,7% 31,5%
3,0%

40-49 Iat 24,9% 44,2% 21,8%

50-59 lat AN 20,8% 40,9% 26,2%

60 lat +  JEARRY 20,6% 44,3% 20,6%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
B Raczej wptywa I sardzossiinie
wptywa
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Wptyw tysienia na komfort robienia zdjec¢ lub nagran deklaruje 66,2% mtodych dorostych
w wieku 18-29 lat i 50,5% osob powyzej 60 lat. Takze tu mtodsze pokolenia wydajg sie
bardziej wrazliwe na spoteczny wymiar wygladu.

tysienie a komfort podczas robienia zdje¢ lub nagran

. . n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na wiek.

(ole[ 110 M 5,8%  11,6% 23,6% 40,1% 18,9%

,0%

18-29 lat 9,5% 22,3% 37,8% 28,4%

«
©
®

30-39 lat 7,2% 20,4% 45,9% 22,7%

3,6%

40-49 lat 12,2% 23,4% 44,7% 16,2%

50-59 lat WA [0V 26,8% 38,9% 17,4%

60 lat + 9,5% 15,4% 24,6% 35,7% 14,8%

B wogole niewptywa ] Raczej nie wptywa Trudno powiedzieé
B Raczej wptywa I sardzossiinie
wptywa
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Polacy najbardziej ufajg leczeniu

Ocena skutecznosci poszczegolnych sposobow radzenia sobie z wypadaniem wtosow tworzy
hierarchie, ktéra jest dos¢ jednoznaczna. Polacy najwyzej oceniajg metody zwigzane
z leczeniem i profesjonalng interwencja, nizej za$ kosmetyczne i czysto wizerunkowe
sposoby radzenia sobie z problemem.

Najwyzej ocenianym dziataniem w zwigzku z wypadaniem wtosow jest stosowanie lekow
zaleconych przez lekarza, w sumie 68,3% respondentow uwaza jg za skuteczng. Wsrod kobiet
az 76,4%, wsrod mezczyzn 59,4%. Zabiegi medycyny estetycznej, przeszczep wtosow lub
mikropigmentacja skory gtowy sg akceptowane przez 63,0% respondentow.

58,9% badanych uznaje za skuteczng zmiane diety lub sposobu odzywiania. Wsréd kobiet
jest to 67,8%, a wsrod mezczyzn 49,1%. 54,2% ankietowanych ocenia suplementy pozytywnie,
ale réznica ptci jest wyrazna: 63,2% kobiet wobec 44,2% mezczyzn. Stosowanie preparatow
przeciw wypadaniu wtosow uznaje za skuteczne ogdtem 52,3%. Wsrod kobiet jest to 58,7%,
wsrod mezczyzn 45,3%.

Zmiana fryzury, golenie gtowy, noszenie nakry¢ gtowy, peruki lub systemu wtosow jest
pozytywnie oceniana przez 39,1% respondentow. Zmiane szamponu, odzywki lub innych
kosmetykow za skuteczne uwaza 38,9% respondentow.
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Czy uwaza Pan/i za skuteczne ponizsze dziatania z powodu

wypadania wloséw, przerzedzania wiosow, tysienia

n=1000

lub obawy przed tymi problemami?

Zmiana szamponu, odzywki
lub innych kosmetykow

Stosowanie preparatow
przeciw wypadaniu wioséw

Przyjmowanie
suplementow diety

Zmiana diety lub sposobu
odzywiania

Stosowanie lekéw zaleconych
przez lekarza

Zabiegi medycyny estetycznej
| przeszczep wioséw [
mikropigmentacja skéry glowy

Zmiana fryzury, golenie gtowy,

noszenie nakry¢ gtowy, peruki
lub systemu wioséw

Zupetnie
nieskuteczne

B Raczej skuteczne

39,9% 32,9% ,09

)
[e)
N

",9% 32,3%
30,0% 43,0% 1,2%
3,4%
9,2% 28,5% 42,9% 16,0%

2,4%

6,0% 23,3% 48,8% 19,5%
2,3%

6,6% 28,1% 441% 18,9%

41,3% 31,4% 77%

Ani nieskuteczne,
ani skuteczne

B Raczej nieskuteczne

Zdecydowanie
skuteczne
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Wiedziec wiecej i dziatac

Za najbardziej wiarygodne zrédta informacji o wypadaniu wtosow i tysieniu uczestnicy
badani uwazajg w pierwszej kolejnosci dermatologa (62,3% wskazan), a takze trychologa
(503%). Do innych wiarygodnych Zrédet informacji w tej kwestii respondenci zaliczajg
ponadto lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (21,1%) oraz fryzjera (19,5%).

Co ciekawe, trychologa wskazuje 59,5% osob w wieku 18-29 lat i 61,3% w grupie 30-39 lat.
Wsrod osob 50-59 lat odsetek spada do 40,9%, a w grupie powyzej 60 lat do 42,8%. Z kolei
kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni uznajg trychologa za wiarygodne zrodto informacji:
63,2% wobec 36,0%. Jednoczesnie kobiety rzadziej mowig, ze w ogdle nie szukajg informacji:
10,1% wobec 18,1% mezczyzn.

Ktore zrédta informacji o wypadaniu wiosow

=1000
i tysieniu uwaza Pan/i za najbardziej wiarygodne? "

Lekarz podstawowej o
Nie szukam °
takich informaciji - 13,9%

Sondaz zrealizowano technikg CAWI od 30 wrzesnia do 4 pazdziernika 2026 roku na prébie 1000
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Gotowosc do wydawania pieniedzy:
rynek istnieje, ale dominuje ostroznosc¢

Wydatki na wtosy sg jednak znacznie bardziej umiarkowane niz mogtaby sugerowac¢ duza
waga problemu. 231% respondentow nie chce wydawac na ten cel nic. 18,9% deklaruje
najwyzej 50 zt, 30,1% — od 51 do 100 zt, a 21,0% — od 101 do 200 zt. Tylko 6,9% deklaruje
gotowos¢ wydania ponad 200 zt miesiecznie.

tacznie 72,1% Polakow jest gotowych przeznaczy¢ na ten cel najwyzej 100 zt miesiecznie.

W grupie kobiet 16,0% nie chce wydawac nic, natomiast wsrod mezczyzn 30,9%. Oznacza to,
ze jakagkolwiek kwote jest gotowych przeznaczy¢ 84,0% kobiet i 69,1% mezczyzn.

Wniosek jest wyrazny: rynek ustug i produktow zwigzanych z wtosami ma w Polsce spory
potencjat, ale dla wiekszosci konsumentow jest to rynek umiarkowanych wydatkow, a nie
kosztownych terapii.

lle jest Pan/i gotowy/a wydaé miesigcznie
na dziatania zwigzane z wtosami lub skérq gtowy, n=1000
wykraczajgce poza zwykiq codziennq pielegnacje?

42% 2,7%

Ogétem 23,1% 18,9% 30,1% 21,0%
3,8% 2,5%
Kobiety 16,0% 20,8% 33,5% 23,4%
4,6% 29%
Mezczyzni 30,9% 16,8% 26,3% 18,3%

B i B ooso0z B odsidoloo

I 0d101do 200 z | 0d201do 400z Powyzej 400 zt
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Zauwazywszy u siebie wyrazne wypadanie wtosow, 317% respondentéow umowitoby
konsultacje lekarska. Kolejnych 16,5% najpierw poszukatoby informacji w internecie, 15,8%
kupitoby kosmetyk, suplement lub preparat bez recepty, a 9,4% skonsultowatoby sie
z fryzjerem/fryzjerka lub trychologiem. 8,5% zaakceptowatoby zmiane i nie podejmowato
zadnych dziatan, a 111% nie potrafi wskazac pierwszej reakcji.

Ankietowani Polacy deklarujg wysokie zaufanie do leczenia i przekonanie, ze nasilone
wypadanie wtosow powinno prowadzi¢ do konsultacji lekarskiej, ale w praktyce pierwszym
krokiem do lekarza posztaby tylko okoto jedna trzecia badanych.

Kobiety wyraznie czesciej wybratyby lekarza: 375% wobec 25,3% mezczyzn. Czesciej kupityby
tez preparat bez recepty — 20,2% wobec 10,9%. Z kolei mezczyzni czesciej zaczeliby od
internetu — 20,2% wobec 13,1% kobiet — oraz czesciej zaakceptowaliby zmiane bez
podejmowania dziatan: 14,9% wobec zaledwie 2,7% kobiet.
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Gdyby zauwazyt/a Pan/i u siebie wyrazne wypadanie wioséw,
co bytoby najbardziej prawdopodobnq pierwszq reakcjq? n=1000
Krzyzowanie ze wzgledu na ptec.

2,3%

Ogétem 31,7% 16,5% 15,8% 47% 9,4% 8,5% Mm1%

2,7% 2% 2,7%

Kobiety 37,5% 13,1% 20,2% 12,6% 9,1%

25%

Mezczyzni 25,3% 20,2% 10,9% | 6,9% 5,9% 14,9% 13,3%

B umowit(a)bym B Kupit(a)bym

B Poszukat(a)oym

konsultacje lekarskg informacji kosmetyk,
w internecie suplement lub
preparat dostepny

bez recepty

Zapytat(a)bym Skonsultowat(a) Poczekat(a)bym,
rodzine lub bym sie z fryzjerem/ czy problem
znajomych o rade fryzjerkq lub ustqpi sam

Zaakceptowat(a)
bym zmiang i nie
podejmowat(a)
dziatan

trychologiem

Trudno powiedzie¢
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Komentarz

Najciekawszym aspektem badanie jest zas zmiana sposobu opowiadania o tysieniu. To nie
tylko historia o atrakcyjnosci. To takze historia o poczuciu wtasnej wartosci, relacjach, pracy,
obecnosci na zdjeciach, gotowosci do kontaktu z lekarzem i o tym, jak roznie kobiety
i mezczyzni radzg sobie ze zmiang wygladu.

Dla czesci badanych Polakow to naturalny etap zycia, dla innych — sygnat, ktory powinien
prowadzi¢ do konsultacji lekarskiej. Jeszcze inni widzg przede wszystkim zagrozenie dla
samooceny. Za tymi deklaracjami kryjg sie wyrazne roznice spoteczne. Kobiety czesciej
traktujg wypadanie wtosow jako problem zdrowotny i czesciej dostrzegajg jego wptyw na
psychike oraz codzienne funkcjonowanie. Mezczyzni znacznie czesciej deklarujg akceptacje
tysienia i gotowos¢ do pozostawienia problemu bez dziatania. Z kolei wiek wyraznie zmienia
sposob patrzenia na wtosy: mtodsi Polacy silniej odczuwajg spoteczne konsekwencje ich
utraty, podczas gdy wraz z wiekiem rosnie akceptacja tysienia jako czesci zycia. tysienie jest
obecnie nie tyle problemem estetycznym, ile spotecznym i zdrowotnym tematem, o ktérym
coraz trudniej mowi¢ wytgcznie w kategoriach wygladu. Wielu ankietowanych nie chce
wytgcznie ,tadniejszych wtosow”. Coraz czesciej chce odpowiedzi na pytanie, dlaczego wtosy
wypadajg i co naprawde mozna z tym zrobic.

Dr Sebastian Musiot

- ekspert ds. metodologii w Centrum Badawczo-Rozwojowym Biostat
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