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Leki na odchudzanie
y A
- cudowny srodek
- - J 4 ,
czy niebezpieczny skrot:
Polacy odchudzajg sie masowo. Wspomaganie farmakologiczne jednak nie cieszy sie

zaufaniem — obawy przed skutkamiubocznymi,uzaleznieniemorazdostepnosciglekow
dla osob chorych skutecznie hamujag zainteresowanie ,tabletkg na szczuptosc¢”.



] ®
Sondaz: Leki na odchudzanie — cudowny srodek czy niebezpieczny skrot? l!" B I erﬂ T

(nie)modna dieta

Ponad potowa dorostych Polakéw ma za sobg sSwieze doswiadczenia z odchudzaniem.
33,3% deklaruje, ze odchudza sie obecnie, a kolejne 25,1% robi#o to w ciggu ostatnich

dwaoch lat.

Czy obecnie lub w ciggu ostatnich 2 lat podejmowat/a Pan(/i

b . . .. n=1000
préby redukciji masy ciata (odchudzania sig)?
41,6%
25,1%

Tak, obecnie sie Nie odchudzam sie [ nie, nie odchudzam

odchudzam obecnieg, ale sie i nie
robitem(am) to robitem(am) tego
w ciggu ostatnich w ciggu ostatnich
2 lat 2 lat

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

mi BlastaTt”

Jednoczesnie 41,6% przyznaje, ze w ostatnich dwdch latach nie podejmowato zadnych préb
redukcji masy ciata. Rzadziej do odchudzania przyznajg sie mezczyzni — 46,5% z nich nie
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podjeto takich prob w ostatnich dwoch latach, w poréwnaniu z 371% kobiet. Najaktywniej
odchudzajaca sie grupa sg osoby w wieku 30-39 lat — 42,5% z nich jest aktualnie na diecie.

Czy obecnie lub w ciggu ostatnich 2 lat podejmowat/a Pan/i

=1000
préby redukciji masy ciata (odchudzania sig)? "

Kobieta 36,4% 26,5% 37,1%
Mezczyzna 29,9% 23,6% 46,5%

Tak, obecnie sie Nie odchudzam sie . Nie, nie odchudzam
odchudzam obecnig, ale sie i nie
robitem(am) to robitem(am) tego
w ciggu ostatnich w ciggu ostatnich
2 lat 2 lat

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

s BlastaTt”
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Czy obecnie lub w ciggu ostatnich 2 lat podejmowat/a Pan/i

=1000
préby redukciji masy ciata (odchudzania sig)? "

18 - 29 lat 35,8% 27,0% 37,2%
30 -39 lat 42,5% 23,8% 33,7%
40 - 49 lat 35,5% 31,0% 33,5%

50 - 59 lat 33,6% 26,2% 40,3%

60 lat i wiecej 25,5% 20,9% 53,5%

Tak, obecnie sie Nie odchudzam sig . Nie, nie odchudzam

odchudzam obecnie, ale sie i nie
robitem(am) robitem(am) tego
to w ciggu w ciggu ostatnich
ostatnich 2 lat 2 lat

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

s BlastaTt®

Wyglad wygrywa ze zdrowiem

Wsrod osob odchudzajgcych sie dominujgcg motywacja sg wzgledy estetyczne
— chec poprawy sylwetki wskazuje 77,6% respondentow.

®
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Jaki jest/byt gtéwny powéd Pana/i decyzji o odchudzaniu? n=1000

Wzgledy estetyczne

wyglqdu, sylwetki)
Wzgledy zdrowotne
ke aroron eovs. TN -
profilaktyka chordb, lepsze
samopoczucie fizyczne)

Presja spoteczna [ wptyw

otoczenia lub mediéw .

spotecznos$ciowych

Przygotowanie
do konkretnego wydarzenia .
P 2 4,8%
(np. $lub, urlop, uroczystosé
rodzinna)

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

s BlastaTt”

Motywacja zdrowotna plasuje sie na drugim miejscu (63,0%). Presja otoczenia lub mediow
spotecznosciowych jest wskazywana rzadko — przez 6,7% badanych, a przygotowanie
do konkretnego wydarzenia przez 4,8%.

Roznice pogtebiajg sie wraz z wiekiem. W grupie 18-29 lat wyglad jako gtéwny powod
odchudzania wskazuje 82,8%, a zdrowie — 452%. Wsrod osob powyzej 60. roku zycia
proporcje sie odwracajg: 748% seniorow wymienia wzgledy zdrowotne, a 66,9%
— poprawe wygladu.



Sondaz: Leki na odchudzanie — cudowny srodek czy niebezpieczny skrot?

Jaki jest/byt gtéwny powéd Pana/i decyzji o odchudzaniu?

Wzgledy estetyczne
(cheé poprawy
wyglqduy, sylwetki)

Wzgledy zdrowotne

(np. zalecenie lekarza,
profilaktyka choréb, lepsze
samopoczucie fizyczne)

Presja spoteczna [ wptyw
otoczenia lub mediéw
spotecznoSciowych

Przygotowanie do
konkretnego wydarzenia
(np. §lub, urlop,
uroczysto$é rodzinna)

. 18-29 lat

50-59 lat

Nl BlasTAT

®

n=1000
82,8%
81,7%
85,5%
73,0%
66,9%
45,2%
61,1%
65,2%
74,8%
12,9%
10,0%

4,6%

5,6%
2,6%

10,8%

5,8%
3,8%
3,4%
2,0%

. 30-39 Iat . 40-49 Iat

60 lat i wiecej

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkarnicow Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

ui BlastaTt”
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Ostroznie z tabletkami na odchudzanie

Polacy podchodzg do farmakologicznego wspomagania odchudzania z wyrazng rezerwa.
Tylko 22,5% uwaza, ze jest ono raczej lub zdecydowanie bezpieczne (4,4% ,zdecydowanie tak”,
18,1% ,raczej tak"). Negatywnie ocenia je 35,0% badanych, a najwieksza grupa — 42,5% — nie
ma w tej kwestii wyrobionego zdania.

Czy uwaza Pan/i, ze wspomaganie odchudzania za pomocg

=1000
lekéw (farmakoterapii) jest bezpieczne dla zdrowia? "
4,4%
10,5% e
24,5%
42,5%
B zdecydowanie tak " Raczejtak Trudno powiedzieé /
Nie mam zdania

B Raczej nie B zdecydowanie nie

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancow Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

ui BlastAaTt”
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Strach przed uzaleznieniem

Ponad potowa badanych (55,0%) uwaza, ze stosowanie s$rodkow farmakologicznych
wspomagajacych odchudzanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia psychicznego lub fizycznego
— 131% wskazato odpowiedz ,zdecydowanie tak", a 419% ,raczej tak". Mniej niz 10%
respondentéw ocenia, ze takiego ryzyka nie ma (6,3% ,raczej nie", 1,9% ,zdecydowanie nie").

Czy Pana/i zdaniem stosowanie §rodkéw farmakologicznych
wspomagajgcych odchudzanie moze prowadzi€ do uzaleznienia  n=1000
(psychicznego lub fizycznego)?

6.3% 1,9%

13,1%

36,8%
41,9%
B zdecydowanie tak " Raczejtak Trudno powiedzie¢ |
Nie mam zdania
B Roczej nie B zdecydowanie nie

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

ui BlastaTt”




] ®
Sondaz: Leki na odchudzanie — cudowny srodek czy niebezpieczny skrot? l!ll B I ern T

Przekonanie o ryzyku uzaleznienia jest najsilniejsze wsrod najmtodszych — w grupie 18-29
lat odpowiedz ,zdecydowanie tak” wybrato 18,9% badanych. Wsréd osob powyzej 60. roku
zycia odsetek ten wynosi 8,9%, a dominujaca odpowiedzig pozostaje ,nie wiem".

Czy Pana/i zdaniem stosowanie §rodkéw farmakologicznych
wspomagajgcych odchudzanie moze prowadzi€ do uzaleznienia  n=1000
(psychicznego lub fizycznego)?

1,9%
18 - 29 lat 18,9% 39,2% 345%
2,0%
30-39lat (R 48,1% 29,8% 5,0% 44%

40-491at [T 42,7% 35,0%
1,0%
50 - 59 lat 15,4% 40,3% 38,3%
18%

60 lat i wigcej 8,9% 40,0% 42,2%

B zdecydowanie tak " Raczejtak Trudno powiedzie¢ /
Nie mam zdania

B Raczej nie B zdecydowanie nie

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancow Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

mi BlastaTt”

Ozempic, Wegovy, Mounjaro
— rozpoznajemy nazwy, niekoniecznie wiemy, czym s3

Wiedza o nowoczesnych lekach zawierajgcych semaglutyd i tirzepatyd pozostaje niepetna.
Tylko 376% badanych poprawnie identyfikuje je jako leki stosowane w leczeniu cukrzycy
typu 2 oraz otytosci i nadwagi z chorobami wspotistniejgcymi. Co czwarty badany (25,6%)
nigdy nie styszat o tych substancjach, a 20,7% kojarzy nazwy, ale nie zna ich zastosowania.
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Czy wie Pan/i, w leczeniu jakich schorzei stosowane sq
nowoczesne substancje lecznicze o nazwach: Semaglutyd n=1000
(np. 0zempic, Wegovy) oraz Tirzepatyd (np. Mounjaro)?

37,6%
10,7%
5,4% '
B satolekistosowane [ sqto Sq to leki stosowane
wytgcznie ogdlnodostepne w chorobach
w leczeniu cukrzycy suplementy diety uktadu krgzenia
typu 2 oraz otytosci/ przyspieszajgce i nadcisnieniu,
nadwagi metabolizm dla a spadek wagi to
z chorobami kazdego, kto chce efekt uboczny
wspotistniejgcymi schudnq¢
B styszatem(am) te B Nigdy nie
nazwy, ale nie wiem styszatem(am)
doktadnie, do czego o tych substancjach
stuzq

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

ui BlastaTt”

Prawidtowg wiedze deklaruje 46,9% kobiet i 274% mezczyzn. Catkowicie nieswiadomych jest
32,8% mezczyzn 119,0% kobiet.
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Jak ocenia Pan/i zjawisko stosowania lekéw na recepte
zawierajgcych semaglutyd/tirzepatyd przez osoby, ktére nie

majq otytosci ani cukrzycy, a chcg jedynie zrzucié kilka neioee
kilograméw ze wzgledow estetycznych?
Kobieta 14,9%
Mezczyzna [EXEA (004 21,9% 25,9% 17,7%
B zdecydowanie " Raczej pozytywnie Neutralnie
pozytywnie — jestmito
— kazdy ma prawo obojetne
decydowac
O swoim ciele
i metodach
chudniecia
. Raczej negatywnie . Zdecydowanie Nie mam zdania
- te leki powinny negatywnie
by¢ zarezerwowane — prowadzi to do
wytgcznie dla oséb brakdéw lekow
chorych w aptekach dla
pacjentéw
z cukrzycq i naraza
zdrowie

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

mi BlasTAT”
W grupie 30-39 lat czesciej niz gdzie indziej pojawia sie btedne przekonanie,

ze to suplementy (17,7%). Wsrod osob powyzej 60. roku zycia dominujg odpowiedzi ,nigdy nie
styszatem/am" (32,9%).
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Czy wie Pan/i, w leczeniu jakich schorzen stosowane sg
nowoczesne substancje lecznicze o nazwach: Semaglutyd n=1000
(np. 0Ozempic, Wegovy) oraz Tirzepatyd (np. Mounjaro)?

18 - 29 lat 37,8% 142% 37
40 - 49 lat 35,6% 9% A 21,8% 23,9%

28%
60 lat i wiecej 38,2% 6,2% 20,0% 32,8%

. Sq to leki stosowane . Sqto Sq to leki stosowane
wytqgcznie ogdblnodostepne w chorobach
w leczeniu cukrzycy suplementy diety uktadu krgzenia
typu 2 oraz otytosci/ przyspieszajqce i nadcisnieniu,
nadwagi metabolizm dla a spadek wagi to
z chorobami kazdego, kto chce efekt uboczny
wspotistniejgcymi schudnqgé

B styszatem(am) B nigdy nie
te nazwy, ale nie s{yszcﬂem(om)
wiem doktadnie, do o tych substancjach

czego stuzg

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
mieszkarncéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

ui BlastaTt”
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Moralna granica: leki ,dla chorych",
nie dla ,plazowej sylwetki”

Polacy wyraznie odrozniajg farmakoterapie otytosci od stosowania lekéw recepturowych
w celach wytgcznie estetycznych. Az 29,8% badanych uwaza, ze leki z semaglutydem lub
tirzepatydem powinny byc¢ zarezerwowane wytgcznie dla osob chorych, a 21,9% ocenia ich
uzywanie przez osoby zdrowe zdecydowanie negatywnie — wskazujgc m.in. ryzyko
ograniczonej dostepnosci preparatow dla diabetykéw. tgcznie 51,7% respondentow wyraza
negatywny stosunek do ,estetycznego” stosowania tych lekow.

Pozytywnie ocenia takg praktyke 12,9% badanych (3.3% zdecydowanie, 9,6% raczej
pozytywnie), a 18,2% pozostaje neutralnych. Brak zdania deklaruje 17,2% respondentow



Sondaz: Leki na odchudzanie — cudowny srodek czy niebezpieczny skrot?

Jak ocenia Pan/i zjawisko stosowania lekéw na recepte
zawierajgcych semaglutyd/tirzepatyd przez osoby, ktére nie
majq otytosci ani cukrzycy, a chcq jedynie zrzucic¢ kilka
kilograméw ze wzgledoéw estetycznych?

3,3%

17,2% 9,6%

i BlastaTt’

n=1000

18,2%
21,9%
29,8%
B zdecydowanie " Raczej pozytywnie Neutralnie
pozytywnie - jest mito
- kazdy ma prawo obojetne
decydowac
0 swoim ciele
i metodach
chudniecia

B Raczej negatywnie B zdecydowanie

- te leki powinny
by¢ zarezerwowane
wytgcznie dla oséb
chorych

negatywnie

— prowadzi to do
brakdéw lekéw

w aptekach dla
pacjentéw

z cukrzycq i naraza
zdrowie

Nie mam zdania

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancoéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

s BlastaTt”
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Kobiety formutujg bardziej jednoznaczne oceny — 25,7% z nich ocenia takie stosowanie
lekdow zdecydowanie negatywnie, wobec 177% mezczyzn. Mezczyzni czescie]j pozostaja
obojetni (21,9% vs 14,9% kobiet) lub nie majg zdania (20,6% vs 14,1%).

Czy wie Pan/i, w leczeniu jakich schorzeh stosowane
sq howoczesne substancje lecznicze o nazwach: Semaglutyd n=1000
(np. 0zempic, Wegovy) oraz Tirzepatyd (np. Mounjaro)?

Kobieta 46,9% 9 7% LKA 19,4% 19,0%

Mezczyzna 27,4% 1,8% 5,9% 22,1% 32,8%
. Sq to leki stosowane . Sqgto Sq to leki stosowane
wytgcznie ogdlnodostepne w chorobach
w leczeniu cukrzycy suplementy diety uktadu krgzenia
typu 2 oraz otytosci/ przyspieszajqgce i nadcisnieniu,
nadwagi metabolizm dla a spadek wagi
z chorobami kazdego, kto chce to efekt uboczny
wspbtistniejgcymi schudnqgé
B styszatem(am) B nigdy nie
te nazwy, ale nie styszatem(am)
wiem doktadnie, o tych substancjach

do czego stuzq

s BlastaTt”

Co dziewiaty nie konsultuje

6,2% badanych stosuje lub stosowato leki na odchudzanie z zalecenia lekarza, a 8,5% siegato
po nie bez konsultacji — np. przez internet lub e-recepte. 12,4% respondentéw rozwazato lub
konsultowato leczenie, ale ostatecznie go nie podjeto. Zdecydowana wiekszos¢ — 72,9%
— nigdy nie rozwazata ani nie stosowata lekéw na odchudzanie.




Sondaz: Leki na odchudzanie — cudowny srodek czy niebezpieczny skrot?

Czy zdarzyto sie Pani/Panu kiedykolwiek rozwazaé,
konsultowaé z lekarzem lub stosowaé leki na odchudzanie?

72,9%

. Tak, stosuje/
stosowatam/em

takie leki z zalecenia
lekarza

B Nigdy nie
rozwazatam/em
i nie stosowatam/

em takich lekéw

6,2%

. Tak, stosuje/
stosowatam/em

takie leki bez
konsultaciji

z lekarzem

(np. zakup przez
internet, e-recepte)

i BlastaTt’

n=1000

12,4%

Rozwazatam/em
lub konsultowatam/
em to z lekarzem,
ale ostatecznie nie
podjetam/em
leczenia

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.

mi BlastaTt”
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W podziale na pte¢ widac¢ wyrazng roznice: 78% kobiet stosowato leki z zalecenia lekarza
(wobec 4,4% mezczyzn). Bez konsultacji siegato po nie 105% mezczyzn i 6,7% kobiet.

Czy zdarzyto sie Pani/Panu kiedykolwiek rozwazaé, konsultowaé

P . i n=1000
z lekarzem lub stosowac¢ leki na odchudzanie?
(CIJCI 78% [67% 12,0% 73,5%

Mezczyzna F¥VA (i1 12,8% 72,2%

. Tak, stosuje/ . Tak, stosuje/ . Rozwazatam/em
stosowatam/em stosowatam/em lub konsultowatam/
takie leki z zalecenia takie leki bez em to z lekarzem,
lekarza konsultaciji ale ostatecznie nie

z lekarzem podjetam/em
(np. zakup przez leczenia

internet, e-recepte)

B nigdy nie
rozwazatam/em
i nie stosowatam/
em takich lekéw

Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej probie 1000 dorostych
mieszkancéw Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.
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Sondaz zrealizowano od 2 do 8 czerwca 2026 roku na reprezentatywnej prébie 1000
dorostych mieszkanhcow Polski, metodg CAWI, na panelu badanie-opinii.pl.
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Komentarz

Polacy odchudzajg sie coraz intensywniej, kierujgc sie przede wszystkim motywacja
estetyczng. Farmakologiczne wspomaganie odchudzania budzi tymczasem obawy
— zarowno o bezpieczenstwo, jak i o dostepnosc¢ lekéw dla pacjentow wymagajacych ich

z przyczyn medycznych.

Dane wskazujg, ze wiedza o nowoczesnych terapiach z semaglutydem i tirzepatydem jest
fragmentaryczna. Znaczgca czes¢ respondentow nie zna tych substancji lub myli
je z suplementami diety. Odrebnym zjawiskiem jest sieganie po leki recepturowe bez
konsultacji lekarskiej — dotyczy to 8,5% badanych.

Dla systemu ochrony zdrowia i srodowiska medycznego oznacza to kilka réwnolegtych
wyzwan: koniecznos¢ rzetelnego informowania o wskazaniach i1 przeciwwskazaniach
do farmakoterapii otytosci, edukowania w zakresie réznic miedzy lekami a suplementami

oraz monitorowania zjawiska stosowania lekow poza zarejestrowanymi wskazaniami.
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