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Sondaz:
Stosunek Polakow do adopciji psa

ze schroniska

Sondaz przeprowadzony na panelu badanie-opinii.pl w dniach 03-04.02.2026 r.
na probie n=500 osdb, ktdrzy sg wtascicielami pséw lub deklarujgcych chec¢ jego
posiadanie. Badanie zostato przeprowadzone na zlecenie portalu Zwierzaki.info.

Gdy Polacy rozwazajg psa, serce coraz czesciej podpowiada adopcje — nawet wtedy,
gdy w domu juz ktos merda ogonem. Z sondazu przeprowadzonego wsrod wtascicieli
i przysztych witascicieli pséw wynika, ze adopcja ze schroniska stata sie dla nich
norma, a nie heroicznym wyjatkiem.
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Adopcja zamiast zakupu - nowy standard

Ponad 8 na 10 badanych deklaruje, ze gdyby dzis podejmowali decyzje o psie,
rozwazyliby adopcje ze schroniska, a nie zakup.

Gdybys dzis podejmowat(a) decyzje o posiadaniu psa,

czy zdecydowat(a)bys sie na adopcje psa ze schroniska? =200

17,4%

82,6%

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prabie n=500 osob,
wsrod respondentow, ktérzy sa wtascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.

To deklaracja nie tylko emocjonalna, ale i konsekwentna. Najczesciej wskazywanym
motywem jest che¢ pomocy bezdomnemu zwierzeciu — tak odpowiada az trzy czwarte
respondentow! Na drugim miejscu pojawiajg sie przekonania etyczne. ,Adopcja
zamiast zakupu” to argument dla blisko 4 na 10 ankietowanych (38,6%).



St k Polaké : e
osunek Polakéw mi B1aSTAT® SWIERZAKI

do adopcji psa ze schroniska

Z jakiego powodu zdecydowat(a)bys sie
na adopcje psa ze schroniska?

el
: i 74,2%
bezdomnemu zwierzeciu
Przekonania etyczne _
. . 38,6%
(adopcja zamiast zakupu)
Pozytywne doswiadczenia -
23,8%

wtasne lub bliskich

Nizsze koszty niz zakup psa -
Inny powdd l

n=500

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prabie n=500 osob,
wsrad respondentdw, ktdrzy sa wtascicielami pséw lub deklaruja che¢ jego posiadania.

Kobiety wybierajg sercem, ale i z wiekszymi watpliwosciami

To kobiety czesciej niz mezczyzni psa juz majg psa. Jednoczesnie to wiasnie kobiety
czesciej wskazujg, ze gtdwnym powodem ewentualnej adopcji bytaby che¢ pomocy
bezdomnemu zwierzeciu.

Gdybys dzis podejmowat(a) decyzje o posiadaniu psa,
czy zdecydowat(a)bys sie na adopcje psa ze schroniska? n=500
krzyzowanie ze wzgledu na ptec

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prébie n=500 osob,
wérdd respondentow, ktorzy sa wiascicielami psow lub deklaruja chec jego posiadania.
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Z jakiego powodu zdecydowat(a)bys sie na adopcje
psaze schroniska? krzyzowanie ze wzgledu na ptec

I

Chec¢ pomocy
bezdomnemu zwierzeciu

I
.

n=500

Przekonania etyczne
(adopcja zamiast zakupu)

B
.

Pozytywne doswiadczenia
wtasne lub bliskich

o
B =

Nizsze koszty niz zakup psa

El =
| o

Inny powdd

] i)

B ogotem Kobieta [ Mezczyzna

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na probie n=500 asob,
wsrod respondentdw, ktérzy sa wtascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.
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Ciekawie uktada sie takze mapa lekéw. Najczesciej adopcje hamujg obawy o zdrowie
i zachowanie psa (45,8% ogotu) oraz brak wiedzy o przeszitosci psa (40,4% ogotu).
Kobiety z kolei czesciej niz mezczyzni przyznaja: ,,nie wiem, czy sobie poradze”. Ten
powdd odmowy adopcji znacznie czesciej pojawia sie wtasnie w zenskiej czesci proby.
Mezczyzni rzadziej deklarujg ten typ obaw, ale czesciej mowig, ze po prostu wolg psa
rasowego z hodowli (11,5% mezczyzn do 6,0% kobiet).

Z jakiego powodu nie zdecydowat(a)bys sie

. . =500
na adopcje psa ze schroniska? "

Ob drowi
astnaisc
Brak wiedzy o przesztosci psa _
Nie wiem czy sobie poradze _
Brak zaufania do schronisk -
Preferuje zakup psa z hodowli -
Inny powdd -

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe
vtascicielami psow lub dekl

dniach 03-04.02,2026 r. na probie n=500 osdb,

wsrad respondentdw, ktorzy s. 1ec jego posiadania.
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Z jakiego powodu nie zdecydowat(a)bys sie na adopcje
psa ze schroniska? krzyzowanie ze wzgledu na pte¢

T T

n=500

Obawy o zdrowie
i zachowanie psa

T e
I

Brak wiedzy o przesztosci psa

I -
B

Nie wiem czy sobie poradze

.
B

Brak zaufania do schronisk

.
B

Preferuje zakup psa z hodowli

=
=

Inny powod

B
B ogotem Kobieta [ Mezczyzna

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prabie n=500 osoh,
wsrod respondentow, ktorzy sa wtascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.
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Im dalej od blokowiska, tym wiecej psow

Réznice widac¢ wyraznie miedzy wsig a duzymi miastami. Na obszarach wiejskich az
88 proc. badanych juz ma psa, a tylko co ésmy dopiero go planuje. W najwiekszych
miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow) proporcje sg zupetnie inne: tam realnych
wiascicieli i planujgcych jest mniej wiecej 6 do 4.

Czy obecnie posiadasz psa lub planujesz
jego posiadanie w przysztosci? n=500
krzyzowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania

72,2% 27,8%

Ogotem

87,5% 12,5%

Miasto do 50 tys.
mieszkancow

75,8% 24,2%

Miasto od 50 tys.
do 200 tys. mieszkancow

61,5% 38,5%

Miasto od 200 tys.
do 500 tys. mieszkancow

62,1% 37,9%

Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow

B Tak, posiadam psa I Tak, planuje posiadanie psa

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na probie n=500 os6b,
wsrad respondentow, ktorzy sg wiascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.
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Deklarowana gotowos¢ do adopcji jest jednak wysoka w catym kraju, niezaleznie od
wielkosci miejscowosci— od okoto 80 do 85 proc. badanych wszedzie odpowiada , tak”.
Réznice widac raczej w motywacjach: w najwiekszych miastach czesciej niz na wsi
pada argument etyczny ,adopcja zamiast zakupu”, a na wsi — troche czesciej niz w
metropoliach — wybrzmiewa po prostu che¢ pomocy konkretnemu zwierzakowi.

82,6% 17,4%

Miasto do 50 tys.
mieszkancow

85,3% 14,7%

Miasto od 50 tys.
do 200 tys. mieszkancow

78,2% 21,8%

Miasto od 200 tys.
do 500 tys. mieszkancow

83,9% 16,1%
Miasto powyzej 500 tys.

mieszkancow

B 1ak U Nie

Sondaz przeprowadzony dla partalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na probie n=500 osob,
wsrdd respondentow, ktdrzy sa wiascicielami psow lub deklaruja chec jego posiadania.
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Seniorzy najbardziej ,proadopcyjni”, mtodzi bardziej pragmatyczni

Whbrew stereotypom to osoby najstarsze — po 60. roku zycia — najczesciej deklarujg,
ze wybratyby psa ze schroniska: tak odpowiada ponad 90 proc. z nich. W mtodszych
grupach (18-59 lat) odsetek zwolennikdw adopcji jest wcigz bardzo wysoki, ale nieco
nizszy, zwykle w okolicach 80 proc.

Gdybys dzi$ podejmowat(a) decyzje o posiadaniu psa,
czy zdecydowat(a)bys sie na adopcje psa ze schroniska? n=500
krzyZzowanie ze wzgledu na wiek

82,6% 17,4%

Ogotem

80,5% 19,5%

0d 18 do 29 lat

80,9% 19,1%

0d 30 do 39 lat

85,2% 14,8%

0d 40 do 49 lat

80,6% 19,4%

0d 50 do 59 lat

90,7% 9,3%

60 lat lub
wiecej

B 1ak 0 Nie

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na probie n=500 osob,
wsrad respondentow, ktdrzy s wiascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.

Wiek réznicuje za to powody siegania po psa ze schroniska. Mtodzi dorosli (18-29 lat)
czesciej niz starsi mowig o nizszych kosztach w poréwnaniu z zakupem — oszczednos¢
staje sie dla nich zauwazalnym, cho¢ nie gtdbwnym, argumentem. U oséb po 60. roku
zycia ten motyw prawie znika, a na pierwszy plan wracajg emocje oraz poczucie
odpowiedzialnosci wobec stabszych.
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Z jakiego powodu zdecydowat(a)bys sie na adopcje
psaze schroniska? krzyzowanie ze wzgledu na ptec
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B
.

Nizsze koszty niz zakup psa

. 11,1%
N

| o=
] =)

Inny powoéd

. 5,6% |
|

B ogstem B 0d18do 29 lat 0d 30 do 39 lat

0d 40 do 49 lat . 0d50do59lat B 60 lat lub wiecej

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prdbie n=500 osob,
wsrod respondentdw, ktérzy sa wiascicielami psow lub deklaruja cheé jego posiadania.

Media i kryzys zaufania do schronisk

Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze medialne doniesienia o sytuacji schronisk obnizyty
ich zaufanie do tych instytucji. Odpowiedzi ,zdecydowanie” lub ,raczej” wskazuje
tgcznie okoto potowa respondentow. Co ciekawe, kobiety czesciej niz mezczyzni
przyznajg, ze ich zaufanie spadto, a mezczyzni czesciej deklarujg, ze informacje z
medidw nie wptynety na ich ocene schronisk
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do adopcji psa ze schroniska

Czy informacje medialne o sytuacji schronisk w Polsce
. . . . o n=500
wptynety na Twoj poziom zaufania do tych instytucji?

21,4%
.

31,9%
23,5%
B Zdecydowanie obnizyty [l Raczej obnizyty Nie wptynety
moje zaufanie moje zaufanie na moje zaufanie
Raczej zwiekszyty B Zdecydowanie Trudno powiedziec /
moje zaufanie zwiekszyty moje nie $ledze tematu

zaufanie

Sondaz przeprowadzony dla portalu Zwierzaki.info metoda CATI (ankiety internetowe) w dniach 03-04.02.2026 r. na prabie n=500 asoh,
wérod respondentow, ktdrzy sa whascicielami psow lub deklaruja chec jego posiadania.
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Z wiekiem ankietowanych ten obraz sie zmienia

Informacje medialne najsilniej obnizyty zaufanie do schronisk w grupie najmtodszej (w
sumie 61,0%) oraz u piecdziesieciolatkdw (w sumie 52,8%). Jednak wsrod osob
starszych obok odpowiedzi, ze media ,raczej” obnizyty zaufanie, rownoczesnie wysoki
odsetek jest tych, ktérzy twierdzg, ze doniesienia... zwigkszyty ich zaufanie -
najpewniej tam, gdzie kojarzg sie z poprawg standardéw. W najmtodszej grupie
dorostych czesciej niz w innych mozna spotkac¢ odpowiedz ,nie sledze tematu”, co
pokazuje, ze czes¢ mtodych zyje z psem troche ,0bok” debaty o systemie schronisk.

Czy informacje medialne o sytuacji schronisk w Polsce
wptynety na Twoj poziom zaufania do tych instytuciji? n=500
krzyzowanie ze wzgledu na pte¢

21,4% 28,8%
el [
do 29 lat
»o I 0
do 39 lat
poed

do 49 lat -

son I [

do 59 lat

ol
lub wiecej -

B zdecydowanie obnizyty [ Raczej obnizyly Nie wptynety
moje zaufanie moje zaufanie na moje zaufanie
Raczej zwiekszyty I Zdecydowanie Trudno powiedziec /
moje zaufanie zwiekszyty moje nie $ledze tematu

zaufanie
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Adopcyjny paradoks leku i empatii

W tle wysokiej gotowosci do adopcji kryje sie caty katalog obaw. Najczesciej
wymieniane sg: niepewnosc¢ co do zdrowia i zachowania psa oraz brak wiedzy o jego
przesztosci. tacznie kazdg z tych odpowiedzi wskazuje okoto 40-45 proc. badanych.
Co piagty ankietowany przyznaje, ze nie jest pewny, czy poradzi sobie z psem po
przejsciach.

Z jakiego powodu nie zdecydowat(a)bys sie

. . n=500
na adopcje psa ze schroniska?

Ob drowi
gkl
Brak wiedzy o przesztosci psa _
Nie wiem czy sobie poradze _
Brak zaufania do schronisk -
Preferuje zakup psa z hodowli -
Inny powod -

Jednoczesnie jezyk odpowiedzi otwartych pokazuje, ze za liczbami stoi ogrom
empatii. Wsréd ,innych powodow” pojawiajg sie na przyktad stwierdzenia: ,zal tych
pieskow, musiatabym zabra¢ wszystkie” czy obawa, jak pies zareaguje na dziecko.
Gdzie indziej ktos$ przyznaje, ze woli ,kundelki od znajomych” albo ze pies musi po
prostu ,sie podobac”. To pokazuje, ze adopcja, nawet z najlepszych pobudek, odbywa
sie z uwzglednieniem sie oczekiwan estetycznych wobec psa i stylem zycia opiekuna.
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Komentarz

Obraz, jaki wytania sie z badania, jest zaskakujgco spodjny. Polacy, niezaleznie od
wieku, pfci i miejsca zamieszkania, myslg o adopcji pséw ze schronisk niezwykle
powaznie i z duzg dozg wrazliwosci. Roznimy sie w lekach, argumentach i
praktycznych strategiach, ale wspdlnym mianownikiem jest przekonanie, ze pies
zastuguje na dom — najlepiej taki, ktory nie konczy sie na deklaracji w ankiecie

- ocenia dr Sebastian Musiot — ckspert ds. metodologii
w Centrum Badawczo-Rozwojowym Biostat.



