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MORE THAN STATISTICS

Zdrowie Polakow - sSwiadomos¢ dotyczaca
skutkow picia kawy

Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat, we wspétpracy z ABC Zdrowie, od 27 do 31 lipca 2022 roku
przeprowadzito sondaz swiadomosci Polakéw dotyczacy skutkéw picia kawy. O opinie zapytano osoby pijace

kawe, w wieku powyzej 18 lat, zas grupa respondentow bytg reprezentatywna ze wzgledu na wiek i ptec.

Polacy, ktorzy przyznaja sie do picia kawy, siegaja po nig najczesciej raz lub dwa razy dziennie - taki zwyczaj ma
niemal 2/3 uczestnikdce sondazu (65,1%). Kolejnych 30,8% wypija zwykle trzy lub cztery kawy dziennie, za$
pie¢iwiecej pije 4%.

Co ciekawe, stosunkowo niewielkie ilosci kawy wypijaja dziennie osoby najmtodsze - w wieku od 18
do 29 lat (75,1% wypija tylko jedna lub dwie dziennie). Z kolei trzy lub cztery dziennie pija najczesciej

piec¢dziesieciolatkowie, a piec i wiecej - trzydziestolatkowie.

lle kaw dziennie wypijasz?
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Najchetniej spozywana jest kawa z dodatkiem mleka (61,3% odpowiedzi). Po kawe czarng siega 47,6%
ankietowanych. Kawe gorzka - bez cukru i dodatkéw stodzacych wybiera 22% respondentéw, a z cukrem
i syropami smakowymi - 25,2%. Co ciekawe kawe z mlekiem bardziej preferujg panie (67,4%) niz panowie

(54,5% wskazan). Oczywiscie czarng pija chetniej mezczyzni (53,9%) niz kobiety (41,9%).



Jaka kawe pijesz?
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Réwnie interesujace jest ot, ze kawe z mlekiem pija najchetniej mtodzi w wieku od 18 do 29 lat (81,7%), a wraz

z wiekiem odsetek siegajgcych po biatg kawe maleje. Podobnie - im starszi respondenci, tym mniej stodza.

Jaka kawe pijesz?
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Kawa rozpuszczalna to ulubiony sposéb przyrzadzania napoju 38,4% polskich kawoszy. 28,3% najchetniej pije
latte (lub z mlekiem). Smakosze espresso stanowia 27,8% respondentow, zas cappuccino 27,7%. Niemal rownie
liczna jest grupa mitosnikow kawy parzonej (tzw. z gruntem - 27,2%), a dalszych 20,5% lubi kawe ,,po turecku”.
Duza czarna Americano preferowana jest przez 17,9% ankietowanych, z kolei rézne formy kawy mrozonej
(frappe, itd.) budza zainteresowanie wsréd 13,5% pytanych. Najmniejszy odsetek uczestnikow sondazu gustuje
w intensywnej kawie ristretto (2,1%), lub z dodatkami w stylu Corretto (1,5%).

W jaki sposab parzenie lub podawanie kawy preferujesz?
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W kawie latte gustuja przede wszystkim mtodzi - dwudziesto i trzydziestolatkowie (odpowiednio 51,5%
w wieku od 18 do 29 lat i 43,8% od 30 do 39 lat), podobnie jak cappuccino (45,6% i 41,6%) oraz réznego typu
kawy mrozone (32%i21,7%). Kawe ,po turecku” z kolei wyraznie czesciej parza osoby po czterdziestce (29,9%

piec¢dziesieciolatkdw, 26,2% seniorow po szesédziesigtce oraz 20,8% czterdzistolatkdw).

W jaki sposéb parzenie lub podawanie kawy preferujesz?
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Dwie trzecie mitosnikéw kawy uwaza ten napdj za zdrowy. Przeciwnego zdania jest 12,4%, zas do braku opinii
na ten temat przyznaje sie 20,6%. Przy czym kawa jest napojem zdrowym zdaniem az % oséb w wieku od 50 do
59 lat oraz 70,2% powyzej 60 lat.

Czy uwazasz, ze kawa jest zdrowa?
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42,1% respondentdéw uwaza, ze kawe mozna pi¢ w cigzy, 24,2% uwaza natomiast, ze w cigzy kawy pi¢ nie
nalezy. Co trzeci pytany nie ma zdania. Wyraznie czesciej kawe w cigzy akceptuja kobiety (47,4%) niz mezczyzni

(36,2%). Z kolei 40,2% mezczyzn nie ma zdania na ten temat, podczas gdy wsréd kobiet tylko 27,9%.



Czy uwazasz, ze mozna pi¢ kawe w ciazy?
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Zapytani o to czy kawa moze obnizac ryzyko cukrzycy, Polacy zasadniczo nie wiedza, co odpowiedzie¢ (55,6%
ankietowanych nie ma zdania). Z pozostatych 27,8% uwaza, ze kawa moze obnizac ryzyko cukrzycy, zas 16,6%

- ze nie obniza ryzyka cukrzycy.

Czy uwazasz, ze kawa moze obnizac ryzyko cukrzycy?
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Sposrod prozdrowotnych korzysci z picia kawy, Polacy w pierwszej kolejnosci uznaja to, ze dodaje energii
(82,8%). Jako drugaw kolejnosci przez 63,8% respondentéw wskazana zostata poprawa koncentracji i czujnosci
u kierowcow. Co trzeci pytany za korzystane dla zdrowia uznaje w kawie wptyw na trawienie, 26,7% twierdzi,
ze wspomaga sprawnosc fizyczna, a wypita przed treningiem zwieksza wydolnos$¢ organizmu. 24,6% zaznacza,
ze kawa bniza ryzyko wystgpienia demencji, choréb Alzheimera i Parkinsona, a 17,9% sadzi, ze obniza ryzyko

zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego.



Jakie prozdrowotne korzysci z picia kawy znasz?
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48,7% kawoszy pije ja na czczo.

Czy pijesz kawe na czczo?
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Tylko 7,4% uczestnikdéw sondazu przyznaje, ze po wypiciu kawy boli ich brzuch.

Czy po wypiciu kawy boli cie brzuch?
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42,2% respondentéw pijac kawe siega rownoczesnie po desery i stodycze, z czego 7,1% - bardzo czesto lub

zawsze, za$ 35,1% - czesto. Co drugi smakosz kawy rzadko je stodkosci pijac kawe. 7,9% nigdy nie taczy kawy
ze stodyczami.

Jak czesto pijac kawe jesz réwnoczesnie desery lub stodycze?
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Siedmiu na dziesieciu Polakéw pijagcych kawe wie, ze wyptukuje ona mognez z organizmu. 20,7% nie ma
w ogoble wiedzy na ten temat, za$ 9,3% uwaza, ze kawa magnezu nie wyptukuje. Test Pearsona potwierdzit

istotng zaleznosc¢ ze wzgledu na pte¢ respondentéw: otdz 75 kobiet i tylko 64,6% potwierdza, ze kawa wyptukuje
magnez z organizmu.



Czy kawa wyptukuje magnez z organizmu?
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Na pytanie czy kofeine mozna przedawkowac twierdzaco odpowiedziato 77,8% ankietowanych, negatywnie

- 6,1%, zas do niewiedzy przynato sie 16,1%.

Czy kofeine mozna przedawkowaé?
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82,0% uczestnikdw sondazu przynaje, ze od kofeiny mozna sie uzaleznié. 6,1% jest przekonanych, ze nie mozna

uzaleznié sie od kofeiny. 11,9% nie wie czy kofeina powoduje uzaleznienie organizmu.

Czy od kofeiny mozna sie uzaleznic?
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