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MORE THAN STATISTIGE

Zdrowie Polakow - sSwiadomos¢ dotyczaca
funkcjonowania mézgu

Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat, we wspétpracy z ABC Zdrowie, od 19 do 21 lipca 2022 roku
przeprowadzito sondaz swiadomosci Polakéw dotyczacy funkcjonowania mézgu i sprawnosci umystowe;j.

Do problemoéw z koncentracjg i zapamietywaniem informacji przyznaje sie w sumie az 71,6% Polakéw. 59,6%
miewa takie problemy czasami, natomiast 12% - czesto. Ktopotéw z koncentracjg i zapamietywaniem nie
zauwazyto u siebie 28,4% pytanych.

Czy masz problemy z koncentracjqg i zapamietywaniem informac;ji?

. Tak, czesto

Tak, czasami

. Nie
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Wsrdod respondentéw 58% pracuje umystowo. Sg to osoby, ktére czesto muszg skupiaé sie na konkretnych

zagadnieniach. 42% uczestnikéw sondazu nie pracuje umystowo i nie musi czesto skupia¢ sie na konkretnych
zagadnieniach.

Czy pracujesz umystowo i czesto musisz skupiaé
sie na konkretnych zagadnieniach?

. Tak

Nie
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Zmeczenie i stres od czasu do czasu dotyka 52,5% Polakéw. Jednak 28,7% mieszkancéw naszego kraju jest
zmeczonych i zestresowanych czesto. Rzadko zmeczenie i stres odczuwa 17,3% ankietowanych, a tylko 1,5%
- wcale. Wyraznie czesciej niz deklarowana srednia dla badanej grupy respondentéw na czeste zmeczenie i
zestresowanie narzekajg osoby mtodsze, w szczegdlnosci w wieku od 18 do 29 lat (36,7%), a takze od 30 do
39 lat (35%) oraz od 40 do 49 lat (32,2%). Stosunkowo najmniej zestresowang grupe stanowig osoby w wieku
powyzej 60 lat (26,8% deklaruje, ze rzadko jest zmeczona i zestresowana).

Jak czesto czujesz, ze jestes zmeczony/a i zestresowany/

Ogétem

18-29 lat

37% 50% )
30-39lat

35% 55% )
40-49 lat

% s =)
50-59lat

60 lat i wiecej

Czesto Od czasu do czasu . Rzadko . Wocale
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Zapytani o to, w jaki sposéb najlepiej poprawic sprawnos$¢ umystu, uczestnicy sondazu w pierwszej kolejnosci
wskazali na uprawienie sportu (34,2% wskazan), nastepnie rozwigzywanie krzyzéwek (29,2%). Znaczenie
odpowiedniej diety dla sprawnosci umystu docenia 18,% respondentéw, zas przyjmowanie witamin za najlepszy
sposob poprawienia sprawnosci umystu uznato 11,5% ankietowanych. Z jogi korzysta w tym celu tylko 6,6%
pytanych. Co ciekawe, na role sportu w utrzymaniu sprawnosci umystowej czesciej wskazujg mezczyzni (40,9%)
niz kobiety (28,1%). Z kolei rozwigzywanie krzyzéwek jest wyraznie popularniejsze u kobiet (33,6% wskazan)
niz u mezczyzn (24,4%).



Ktéry z ponizszych sposobéw moze Twoim zdaniem najlepiej
poprawic¢ sprawnos¢ umystu?

Ogoétem
18-291lat
30-39lat
Joga Rozwiazywanie krzyzéwek Uprawianie sportu

B witaminaBs [ Odpowiednia dieta
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61,2% uczestnikdw sondazu nie wie, jaka role spetniajg witamina B5 i kwas DHA w zachowaniu dobrej

kondycji mézgu. Wiedze taka deklaruje 38,8% pytanych.

Czy wiesz, jakq role witamina B5 i kwas DHA spetniajg w zachowaniu
dobrej kondycji mézgu?

. Tak

Nie
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