Sondaz ,Portfel medyczny Polakéw” przeprowadzito Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® od 10 do 12
lutego 2020 roku metodg CAWI na reprezentatywnej ze wzgledu na pte¢ i wiek grupie 1000 Polakéw w
wieku od 18 do 54 lat. Przy analizie nie brano pod uwage kosztow leczenia refundowanych przez NFZ.

Badanie zrealizowane we wspéipracy Centrum Badawczo Rozwojowego Biostat® oraz Medfile S.A. -
producenta programu gabinetowego.
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Portfel Medyczny
Polakow

557 ztotych miesiecznie wydaje na zdrowie gospodarstwo domowe

Srednio 557 ztotych wydato na zdrowie z wlasnej kieszeni polskie gospodarstwo
domowe w ostathim miesigcu. Tylko co trzecie gospodarstwo domowe nie
korzystato w tym czasie z odptatnej formy pomocy lekarskiej lub specjalistyczne;.

Srednie wydatki na zdrowie w polskich gospodarstwach domowych wyniosty w ostatnim
miesigcu 557 ztotych — wynika z sondazu Centrum Badawczo Rozwojowego BioStat®
.Portfel medyczny Polakéw”, ktére przeprowadzono w lutym 2020 roku. Na te sume
zlozyly sie wydatki Polakéw — przeliczone na gospodarstwa domowe — na leki, suplementy
I inne medykamenty (w sumie okoto 273 ztotych), oraz na porady lekarskie i zabiegi
specjalistyczne finansowane prywatnie (Srednio 284 ztotych). Raport nie uwzglednia
Swiadczen finansowanych przez NFZ.
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Srednie wydatki gospodarstwa domowego w ciagu ostatniego miesiaca na zdrowie
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e 284 7t 557 7t
Wydatki na leki Wydatki na porady
i suplementy lekarskie i specjalistyczne Wydatki na zdrowie

Oznacza to, ze — przyjmujgc za GUS szacunkowg liczbe gospodarstw domowych
w Polsce w 2018 roku na okoto 14,5 miliona — Polacy z wiasnej kieszeni wydali na
leczenie w sumie ponad 8 miliardow ztotych w ostatnim miesigcu. Niemal potowe tej kwoty



stanowig wydatki na leki i suplementy (3,96 mld ztotych). Wydatki na porady lekarskie i
specjalistyczne w skali ogélnokrajowej mozna z kolei szacowacé na 4,11 mid ziotych?®.

= = CENTRUM

Wytl:latkl gnspc:darsm:' d?mowych na zdrowie N L ADEWBIe
w ciagu ostatniego miesigca

Zgodnie 2 GUS: licrba gospodarste domosych w Polsce wynosi 14 5min iton ma 20380

Srednio/gosp. domeows Suma Srednio/gosp. domowe

leki dostepne bez receply 1,21 mid =t wizyty u lekarzy spec & g t 1,42 mid =t

leki na recepta 1,26 mid =t wizyty u lekarza dentysty o132 2t 1,47 mid zt
690 min zt fizjoterapauty 34428 499 min zt
meadycyny nieks 364 min zt & ¥ 3 L 439 min zt

inne srodki i wyroby medycme 439 min zt I t 270 minzt

suma wydatkow na leki suma wydatkdw na wizyty
i wyroby medyczne odptatne

Duzo na leki...

Na ogdélng sume wydatkoéw sktadajg sie zakupy roznego rodzaju medykamentéw i Srodkdw
leczniczych. Na leki dostepne bez recepty (OTC, zawierajgce substancje lecznicza, np.
leki przeciwbdlowe) gospodarstwa domowe wydaty w ostatnim miesigcu Srednio 83 ziote,
a na leki dostepne na recepte — 87 ztotych (Raport nie uwzglednia $wiadczen finansowanych
przez NFZ). Na suplementy diety i witaminy, czyli r6znego rodzaju preparaty wzmachiajace,
witaminowe, na trawienie itp. przeznaczono Srednio 48 ztotych miesiecznie. Uczestnicy
sondazu odpowiadali ponadto na pytanie o wydatki gospodarstw domowych na preparaty
lecznicze z tzw. medycyny niekonwencjonalnej i tradycyjnej (takie jak preparaty
czosnkowe, midd, propolis, woski, aromaterapie itd.). Srednie miesieczne wydatki wyniosty
tu 25 ztotych.

Leki dostepne bez recepty dla siebie lub domownikow kupowato w ostatnim miesigcu
94,6% uczestnikdw sondazu BioStat®, natomiast wydatki na suplementy diety i witaminy
deklarowato 82,5% gospodarstw domowych. Z kolei leki na recepte dla siebie lub
domownikéw kupito 82,1% ankietowanych, bez rozréznienia czy byly to leki odptatne
w catosci, czy czesciowo refundowane?. Inne $rodki i wyroby medyczne (np. opatrunki,
przyrzady medyczne) kupito 60,5% pytanych. Preparaty lecznicze z tzw. medycyny
niekonwencjonalnej kupito 43,6% gospodarstw domowych.

L Raport nie uwzglednia Swiadczen finansowanych przez NFZ.
2 Raport nie uwzglednia $wiadczeri finansowanych przez NFZ.
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MOSE THAK STATIGTIOS

Odsetek gospodarstw domowych, w ktérych
kupowano lekii produkty lecznicze

Lekl dostepne A
ez recepty [0TC) 94.6%
Suplementy diety | 4
witarminy 825%

Lekl na receple B2IX

Inre snodki | wyrobny
medyczne 60.5%

Preparaty lecznicze 7 tzw:
el piekomuencionalne 436%

N=1000

...na porady jeszcze wiece;j!

Tylko 28,8% gospodarstw domowych sondazu BioStat® nie korzystato w ciggu ostatniego
miesigca z zadnej formy odptatnej porady zdrowotnej lub pomocy medycznej. Natomiast
z odptatnej pomocy lekarza specjalisty (np. w prywatnym gabinecie kardiologicznym,
ginekologicznym, diabetologicznym, itp.) skorzystalo w ostatnim miesigcu 51,2%
gospodarstw domowych. Odsetek gospodarstw, w ktorych ktérys z domownikow leczyt sie
prywatnie u dentysty wyniést 50,5% (raport nie uwzglednia $wiadczen finansowanych przez
NFZ.) Wydatki na wizyte u fizjoterapeuty deklarowato co pigte gospodarstwo domowe,
natomiast u masazysty — 18,8% z nich. Co ciekawe, prawie w co dziewigtym
gospodarstwie domowym  znalazta sie osoba, ktéra w ostatnim miesigcu zaptacita za
wizyte u uzdrowiciela, bioenergoterapeuty lub osoby stosujgcej dziatania z zakresu tzw.
medycyny niekonwencjonalnej.
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WORE THAK STATIS

Odsetek gospodarstw domowych ptacacych
za wizyty u lekarzy i specjalistow

Lekarza specalisty
M. kardiolog

_ 51.2%
e _ N

i korzystalemsam
2 zadne| 2 powyzszyeh

288%

Fizjstarapeuty Tt
Masazysty 1\B.B%
Uzcrovariciela,
bloenergoterapeuty 10,5%

N=1000

Dla poréwnania w 2016 roku badania przeprowadzone przez Gtéwny Urzad Statystyczny
wykazaty, ze przecietne miesieczne wydatki na leki w gospodarstwie domowym wyniosty
38,09 zt na osobe. Wedtug GUS, przecietne gospodarstwo domowe liczyto 2,71 0so6b, co
oznaczato przed czterema laty w gospodarstwie domowym miesieczne wydatki na
poziomie 103,22 ztotych. W przedstawionym 30 wrze$nia 2019 roku przez GUS
Narodowym Rachunku Zdrowia za 2017 rok, roczne prywatne wydatki na zdrowie wyniosty
39,7 mld ztotych. Bezposrednie wydatki gospodarstw domowych wyniosty 29,68 mid
ztotych, czyli Srednio 2,47 mld ztotych miesiecznie.

Z kolei raport PEX PharmaSequence — opisujacy rynek farmaceutyczny i sektor ochrony
zdrowia — w maju 2019 roku okreslat catkowity obrot na rynku aptecznym na poziomie
2,97 mld zlotych miesiecznie.

Komentarze ekspertow:

Rafat Piszczek, statystyk, prezes BioStat®



Badanie medycznego portfela Polakéw jest probg oszacowania wartosci komercyjnego
rynku ustug zdrowotnych na podstawie danych pozyskiwanych bezposrednio od
pacjentow. Wyniki nalezy traktowac orientacyjnie, co nie zmienia faktu, iz uzyskane przez
nas wartosci zbiezne sa z innymi doniesieniami na temat wartosci rynku. Sondaz ma
charakter cykliczny, wiec szerszy obraz zyskamy w kolejnych falach. Kiedy dane uzyskane
przez BioStat® wzbogacone zostang o0 dane dotyczace kosztéw publicznej stuzby
zdrowia, uzyskamy przyblizong odpowiedz na pytanie: lle kosztuje stuzba zdrowia w
Polsce miesiecznie. Jest to zatem préba oszacowania wartosci rynku ustug medycznych
w Polsce. Zachecamy publicystow oraz badaczy do blizszego zapoznania sie
z prezentowanymi wynikami sondazu.

dr Sebastian Musiot, ekspert BioStat®
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Wedtug ostatnich informacji, Narodowy Fundusz Zdrowia zaplanowat na 2020 rok koszty
Swiadczen opieki zdrowotnej na poziomie okoto 95,82 mld ziotych (dane z 10.02.2020). To
prawie osiem miliardéw zlotych miesiecznie. Z budzetéw gospodarstw domowych na
zdrowie wydawana jest w sumie w ciggu miesigca zatem kwota niemal taka sama, jak



z NFZ. Na podstawie wynikow badan takich, jak sondaz BioStat®, nie mozna oczywiscie
stwierdzi¢, jakie powinny by¢ ogélne wydatki na ochrone zdrowia w Polsce. Czy pokazujag
one skionnosS¢ Polakéw do ponoszenia dodatkowych kosztéw leczenia, czy raczej
potwierdzajg koniecznos$¢ poszukiwania pomocy poza systemem, to juz inna kwestia.



