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MORE THAN STATISTICS

Alergie w swiadomosci Polakow

Az 62,1% uczestnikéw sondazu, jaki Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat przeprowadzito w maju 2022
roku, stwierdzito, ze miato w swoim zyciu co najmniej raz objawy alergii. Tylko 27,4% nie miato nigdy objawow
alergii, zas co dziesigty ankietowany nie potrafit odpowiedziec¢ (Pyt. 1).

Dlaczego nie chce Pan/i sie szczepié?
. Tak

. Nie wiem

Nie
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Respondenci, ktérzy zaobserwowali u siebie objawy alergii, najczesciej wskazywali na kichanie (74,1%), na
katar (68,2%), a takze na swedzenie i tzawienie oczu (52,6%). Stosunkowo najrzadziej wskazywanymi objawami
alergii sg béle brzucha (6,95), zawroty gtowy (7,2%) oraz biegunki (8,4%).

Czy miat/a Pan/i kiedykolwiek objawy alergii?
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Wsraod respondentow twierdzacych, ze mieli (kiedykolwiek) objawy alergii (N=663) najwiekszy odsetek uwaza,
ze ma alergie wziewng (48,4%), 27,3% - alergie kontaktowa, zas 15,4% alergie pokarmowa. Uczulenie najad ma

5,7% pytanych. Co czwarty uczestnik sondazu z alergig nie wie jakiego jest ona rodzaju.

Jakiego rodzaju alegie ma Pan/i?
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Pierwsze objawy alergii wystapity u ankietowanych najczesciej miedzy 35 a 65 rokiem zycia (32,6%). U 29,1%
alergikéw objawy pojawity sie miedzy 18 a 34 rokiem zycia, u 16,4% w wieku od 12 do 17 lat, u 15,8% miedzy 6

a 11 rokiem zycia, a tylko u 4,4% przed 6 rokiem zycia oraz 1,7% - w wieku powyzej 65 lat.

Dlaczego nie chce Pan/i sig szczepié?

2% 4%

. Przed 6 rokiem zycia

" odédo1illat

B od12do171at
B od18do34lat

od 35do 65 lat

Powyzej 65 lat

Tylko co trzeci dorosty Polak (32,5%) zgtosit sie po porade do alergologa (Pyt. 3).
Alergolog zdiagnozowat alergie u 72,9% sposrdod tych, ktérzy zgtosili sie do tego typu lekarzy specjalistow
(N=347), kolejnych 11,8% pacjentow jest w trakcie diagnozowania.

Czy alergolog zdiagnozowat u Pani/Pana alergie?

. Nie wiem

Nie

CENTRUM
BADAWCZO-ROZWOJOWE

wi B10STAT®




Zapytani o to, w jakim pacjenci byli wieku, kiedy zdiagnozowano u nich alergie, najczesciej wskazywano wiek od
18 do 35 lat (32%), nastepnie od 35 do 65 lat (24,1%) oraz od 12 do 18 lat (20,6%).

W jakim wieku alergia zostata zdiagnozowana?
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W czasie typowym dla sezonu alergicznego az dwie trzecie deklarujgcych alergie odczuwa nasilenie objawéw,
z czego 23,4% widzi zdecydowane nasilenie objawéw. U co pigtego stan alergiczny jest niezalezny od pory
roku. W sumie tylko 14,9% alergikéw nie odczuwa sezonowego nasilenia objawéw, z czego 5,1% ma alergie
zdecydowanie nie powodujacg sezonowego nasilenia objawow.

Czy w czasie typowym dla sezonu alergicznego objawy nasilajq sig?

5%

Zdecydowanie nie
Raczej nie
Bez zmian

Raczej tak

Zdecydowanie tak
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Z powodu alergii ze zwolnienia lekarskiego korzystato zaledwie 7,3% Polakéw. Nie korzystajg natomiast
zaréwno odczuwajacy dolegliwosci alergiczne (47,9% ankietowanych twierdzi, ze nie wzieto L4, cho¢ ma

alergie), jak i pozostali - bez zdiagnozowanej alergii.

Czy z powodu objawéw alergii korzystat/a Pan/i ze zwolnienia |
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Nie
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