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Sondaz: Polacy dostrzegaja
zagrozenie opioidami
i fentanylem

Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat przeprowadzito kolejny sondaz z cyklu
.Zdrowie Polakow”, w ktorym zapytano Polakéw o stosunek o substancji

psychoaktywnych, w szczegdlnosci do opioidow.

Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat przeprowadzito na panelu badanie-opiniipl sondaz
.Zdrowie Polakéw - opioidy”. Sondaz zrealizowano od 28 czerwca do 1 lipca 2024 roku na probie
1000 dorostych mieszkancow Polski, reprezentatywnej ze wzgledu na pte¢, wiek i wojewoddztwo,

w ktérym zamieszkuja.

Zapytani o to, ktore trzy substancje uwazajg za najbardziej szkodliwe, Polacy wskazuja
przede wszystkim na kokaine (85,7%) oraz na opioidy takie jak kodeina, morfina,

heroina, fentanyl (84,9%). Ja trzecia najgrozniejsza substancja wskazywany jest alkohol
(48,6%). Na marihuane wskazuje 38,3% uczestnikdw sondazu, na nikotyne 37,2%. Kofeine

w grupie trzech najbardziej szkodliwych substancji umieszcza 4,9% pytanych.
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Wskaz trzy z podanych nizej substancji, ktore uwazasz za najbardziej szkodliwe?
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61,8% ankietowanych uwaza opioidy za bardziej szkodliwe od innych substancji
psychoaktywnych, a przeciwnego zdania jest tylko 6,5%. Az 31,7% nie potrafi

odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie.

Czy uwazasz opioidy za bardziej szkodliwe od innych substancji psychoaktywnych?

n=1000

31,7%

61,8%

B Tak
B Nie

Trudno powiedzie¢

s BlasTaTt”




[ ®
Sondaz: Zdrowie Polakéw - opioidy Al BIQSTAT

Fentanyl za bardziej niebezpieczny (szkodliwy) od pozostatych substancji z grupy
opioidow uznaje prawie do drugi pytany Polak (49,6%). W drugiej kolejnosci za
najbardziej niebezpieczng wsrod opioidow 29,8% respondentéw uznaje heroine. Na
wiekszg szkodliwos¢ kodeiny wskazuje 2,0%, zas morfiny 1,9% ankietowanych. Nie wie,
ktora substancja jest szkodliwsza od pozostatych 8,5%, natomiast trudnosci w

odpowiedzi sygnalizuje 8,2% uczestnikow sondazu.

Ktory z opioidow uwazasz za bardziej niebezpieczny (szkodliwy) od pozostatych
substanciji z tej grupy?
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Co ciekawe odnotowano istotng statystycznie zaleznos¢ odpowiedzi na to pytanie od
wieku respondentéw. Im mtodsi ankietowani, tym rzadziej dostrzegajg zagrozenie
fentanylu, czesciej natomiast heroiny. | tak fentanyl jako jedng z trzech najbardziej
niebezpiecznych substancji opioidowych wskazuje wyraznie mniej niz srednia ogotu
respondentéw w wieku od 18 do 29 lat (37,7%) oraz w wieku od 30 do 39 lat (43,0%).
Wyraznie wieksze obawy fentanyl budzi u Polakéw w wieku od 50 do 59 lat (54,5%
uznaje go za najniebezpieczniejszy) oraz w wieku powyzej 60 lat (57,8%). Z kolei
heroine czesciej za jeden z trzech najgrozniejszych opioidow uwazajg osoby w wieku
od 18 do 29 lat (39,5%) oraz w wieku od 30 do 39 lat (35,2%).
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Ktory z opioidow uwazasz za bardziej niehezpieczny (szkodliwy) od pozostatych
substanciji z tej grupy? [krzyzowanie ze wzgledu na wiek]
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Niemal dwie trzecie Polakéw zdaje sobie sprawe, ze fentanyl jest zwigzany w ostatnim
czasie na swiecie z falg ciezkich uzaleznien. 16,3% fale uzaleznien wigze z heroing, 3,1%
z morfing, a 2,8% z kodeing. 11,5% ankietowanych nie wie, z ktérym z opioidow mozna

wigzac fale ciezkich uzaleznien w ostatnim czasie.
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Ktory z opioidow wiaze sie w ostatnim czasie na $wiecie z fala ciezkich uzaleznien?
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Zapytani jednak bardziej szczegdtowo o obawy dotyczgce mozliwej w Polsce fali
uzaleznien od fentanylu uczestnicy sondazu wskazali bardziej zréznicowane
odpowiedzi. 26,3% uznaje, ze w Polsce dojdzie do fali masowych uzaleznierh od
fentanylu, 42,6% ze uzaleznienia od fentanylu bedg, ale nie na duzg skale. 6,8%
ankietowanych nie przewiduje fali uzaleznierh od fentanylu. 21,6% respondentéw nie

potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie, zas 2,7% przyznaje, ze nie wie o co chodzi.

Czy uwazasz, ze w Polsce dojdzie do fali uzaleznien od fentanylu?

n=1000

B Tak, dojdzie do masowych
uzaleznien

2,7%

S 26,3%

B Tak, ale nie na duza skale
B nie

Trudno powiedzieé

42.6% Nie wiem o co chodzi

s BlasTaTt”




' ®
Sondaz: Zdrowie Polakéw - opioidy Al BIQSTAT

Komentarz do badania dra Sebastiana Musiota — eksperta ds. metodologii w Centrum

Badawczo-Rozwojowym Biostat:

- W ostatnich miesigcach mielismy do czynienia z falg informacji w
mediach o problemie uzaleznieri opioidami w Stanach Zjednoczonych.
Na pierwszy plan wysungt sie fentanyl, jako szczegolnie niebezpieczna
substancja. Kilka tygodni temu problem zaczety podnosic tez rodzime

media, opisujgc pojawienie sie ,ludzi zombie” na ulicach polskich
miast. Temat uzaleznieri od opioidéw zaistniat rowniez w jednej z
popularnych platform streamingowych w formie serialu. Wyniki sondazu
mogq sugerowac, ze taki nattok informacji spowodowat, ze problem
zagrozenia opioidami i fentanylu przebit sie do swiadomosci Polakdw,
co — w mojej ocenie - nalezy ocenic¢ pozytywnie. Na tym przyktadzie
widac réwniez, jak duzqg role w kwestii profilaktyki zdrowotnej majq do
odegrania media.



