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MORE THAN STATISTICS

Zdrowie Polakow
- stres i jego wptyw na jelita

Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat, we wspotpracy z WP ABC Zdrowie, od 19 do 21 pazdziernika 2022
roku przeprowadzito sondaz wsrod dorostych Polakéw dotyczacy stresu i jego konsekwencji dla uktadu
trawienia, w szczegolnosci jelit.

40,5% Polakéw doswiadcza stresu od czasu do czasu, ale bardzo czesto juz 36,1%, zas nieustannie (zawsze) 7%!
Rzadko stres odczuwa 14,1%, zas wolnych od stresu catkowicie jest zaledwie 2,3%.

Jak czesto doswiadcza Pan/i stresu?

2,3% —

Nieustannie (zawsze)
Bardzo czesto
Od czasu do czasu

Rzadko

Woecale
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Stres bardzo czesto odczuwa nieco wiekszy odsetek kobiet (38,9%) niz mezczyzn (33%), jak rowniez nieustannie
(8,8% kobiet i 5,1% mezczyzn). Z kolei wyraznie wiekszy odsetek mezczyzn (19,6%) niz kobiet (9,0%) twierdzi,
ze odczuwa stres rzadko.

Jak czesto doswiadcza Pan/i stresu?

Ogobtem
Kobieta
Mezczyzna

. Nieustannie (zawsze) . Bardzo czesto . Od czasu do czasu

Rzadko Woecale
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Istotne statystycznie zaleznosci odnotowano rowniez ze wzgledu na wiek respondentow. | tak do odczuwania
stresu nieustannie przyznaja sie liczniej ankietowani w wieku od 30 do 39 lat (10,6%) oraz od 18 do 29 lat
(10,0%) niz w wieku powyzej 60 lat (4,2%) i od 50 do 59 lat (3,8%). Réwniez do czestego odczuwania stresu
przyznaje sie wyraznie wiecej osdb w grupach mtodszych niz starszych wiekowo (od 48,2% w wieku od 18 do
29 lat, 42,8% w wieku od 30 do 39 lat, az do 25,7% w wieku powyzej 60 lat). Z kolei im starsi respondenci, tym
liczniej twierdza, ze odczuwaja stres rzadko.

Jak czesto doswiadcza Pan/i stresu?

Ogoétem
7% 36,1% U wsm T 1A% 23%
18 - 29 lat
30 -39 lat
40 - 49 lat
50 - 59 lat
60 lat i wiecej

. Nieustannie (zawsze) . Bardzo czesto . Od czasu do czasu

Rzadko Wecale
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20,5% Polakéw zdecydowato sie udaé do lekarza z powodu stresu. 74,6% nie miato takiej potrzeby, a 4,9% nie

pamieta by z tego powodu poszli do lekarza.

Czy zdarzyto sie Pani/Panu uda¢ do lekarza z powodu stresu?

4,9% —

. Tak
. Nie

Nie pamietam
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Stres wigze sie najczesciej z odczuciami leku i niepokoju, ktére odczuwa 60,1% respondentéw uczestniczacych
w sondazu BioStat. 52,8% podczas stresu odczuwa przyspieszone bicie serca, 45% cierpi z powodu ktopotéw
ze snem, takich jak bezsennos$é lub nadmierna sennosé. 39,1% skarzy sie na stresogenne bodle brzucha,

a 22,7% miewa biegunki.
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Pocenie sie w sytuacjach stresujacych zgtasza 32,9% ankietowanych, a 31,6% drz3 rece. Panike wywotuje stres
u 19,1%, zaburzenia odzywiania 15,8%, niestrawnos¢ 13,5%, zas u 5,4% - paraliz. Wypadanie wtosow ze stresem
wigze 12,7% pytanych. Stosunkowo mniejszy odsetek respondentéw reaguje na stres przyptywem energii

(8,1%), wzrostem determinacji (7,9%) czy motywacji (4,2%). 6% nie ma zadnych dodatkowych objawoéw stresu.

Ktore z ponizszych elementéw towarzysza Panu/i zazwyczaj podczas
odczuwania stresu?

Odezucie ek, niepokoj I <.
Przyspieszone bicie serca |GGG 528%
Bezsennos¢ lub nadmierna sennos¢ [NIINEEGEGEENNNN 45%
Bele braucha [ 35,%
Pocenie sie 32,9%
Drzenie rak [N '
Biegunki [IINNEGGNGEGEGEGEGEEE 227
Panika [N 19.1%
Zaburzenia odzywiania [ 15.8%

Niestrawnos¢ 13,5%
Wypadanie wtoséw | 12.7%
Przyptyw energii [ 81%
Zdeterminowanie [N 7.9%
Paraliz [ 5.4%
Motywacja 4,2%
Inne, jakie? | 0,9%
Bez objawow [l 6%
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Zestresowani Polacy radzg sobie ze stresem najczesciej uciekajac w aktywnosé fizyczng (40,6%) oraz stosujac
spokojne wdechy i wydechy (38,1%). 35% ankietowanych zajmuje czyms rece, 32,8% prébuje racjonalizowacé
problem, 27,2% pije melise, 24,5% stosuje leki i suplementy diety, a 19,4% wybiera na stres goraca kapiel. Do

przeciwstresowych medytacji przyznaje sie 7,8% respondentéw, z kurséw i szkolen korzysta 2,4%.

Jak radzi sobie Pan/i ze stresem?

Aktywnost fizyczna R <5
Spokojne wdechy i wydechy [ 3s.1%
Zajmuje czymé rece [N 35%
Racjonalizacja problemu [Ny s2,8%
Picie melisy 27,2%
Leki i suplementy diety [ INENEGEGEGzSMEEENEE 22 57
Goraca kapiel |GG 194
Medytacie [N 7.8%
Kursy i szkolenia [l 2,4%
Inny sposéb, jaki? 2,7%
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W sumie co trzeci Polak (34%) uwaza, ze z powodu odczuwanego nalezy udac sie do lekarza. Co czwarty (24,6%)

nie ma takiej potrzeby. 41,3% nie ma wyrobionej opinii na ten temat.
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Czy uwaza Pan/i, ze z powodu odczuwanego stresu nalezy udac sie do lekarza?

4,3% —

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Trudno powiedzie¢

Raczej nie

Zdecydowanie nie
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Tylko 23,5% 0s6b uczestniczagcych w sondazu zostata kiedykolwiek podczas wizyty u lekarza zapytana o czynniki
srodowiskowe zwigzane ze stresem. 58,6% respondentow twierdzi, ze lekarz nigdy ich o to nie pytat, a 17,9%
nie pamieta czy takie pytanie podczas wizyty lekarskiej padto.

Czy kiedykolwiek podczas wizyty u lekarza, zostat/a Pan/i zapytana/y
o czynniki srodowiskowe zwigzane ze stresem?

. Tak
. Nie

Nie pamietam
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Co ciekawe, odnotowano istotng statystycznie zaleznos¢, dotyczacg wieku pacjentéw pytanych o czynniki
srodowiskowe zwigzane ze stresem. Im mtodsi respondenci, tym liczniej potwierdzaja tego typu pytanialekarzy.
Pytani o to byto wiec

Czy kiedykolwiek podczas wizyty u lekarza, zostat/a Pan/i zapytana/y
o czynniki Srodowiskowe zwigzane ze stresem?

Ogobtem

18 - 29 lat

30-39 lat

40 - 49 lat

263% [N U L



50 - 59 lat

60 lat i wiecej

. Tak . Nie Nie pamietam

H ® | CENTRUM
il B"IQSI'FIT | BADAWCZO-ROZWOJOWE

16,7% ankietowanych przyznato, ze po wywiadzie lekarskim otrzymali zalecenie dodatkowego zbadania stanu
uktadu pokarmowego. 73,1% nie otrzymato takiego zalecenia, zas 10,2% nie pamieta by na takie padania byto

kierowane.

Czy zdarzyto sie, ze lekarz po wywiadzie lekarskim, zlecit zbadanie stanu
uktadu pokarmowego?

. Tak
0 Nie

Nie pamietam
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Respondenci, ktérzy otrzymali od lekarza skierowanie na badanie uktadu pokarmowego (N = 178) wykonywali
najczesciej gastroskopie (63,5%). Badanie krwi zrobito 48,9%, ultrasonografie (USG) brzucha 30,9%,
kolonoskopie 27,5%, proby watrobowe 20,8%. 15,2% wskazato, ze zostato skierowanych na RTG przegladowe
jamy brzusznej, 14,6% do badania katu, 9,0% badania refluksu (ph-metrie i manometrie przetyku), 6,2% badania

enzymow, 5,6% na mocznikowy test oddechowy.

Jakiego rodzaju badanie stanu uktadu pokarmowego zlecit Pani/Panu lekarz?

Gastroskopia I <: 5
Badanie krwi N <55
Ultrasonografia (USG) brzucha [N :0.9%
Kolonoskopia [N 27,5%
Préby watrobowe 20,8%
RTG przegladowe jamy brzusznej | NG 15.2%
Badanie katu | 14.6%
Badanie refluksu [ 9%
Badanie enzyméw [l 6.2%
Mocznikowy test oddechowy [l 5,6%
Inne, jakie? = 0,6%
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Co ciekawe 47,9% Polakéw uwaza, ze odczuwanie stresu moze prowadzi¢ do pozytywnych efektow, np.

Zwiekszenia motywacji. Przeciwnego zdania jest 52,1% pytanych.

Czy uwaza Pan/i, ze odczuwanie stresu moze prowadzi¢ do pozytywnych
efektow, np. zwiekszenie motywacji?
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