
60,1%

52,8%

45%

Odczucie lęku, niepokoju

39,1%
32,9%

31,6%

19,1%

22,7%

15,8%

Które z poniższych elementów towarzyszą Panu/i zazwyczaj podczas
odczuwania stresu?

8,1%

13,5%
12,7%

7,9%

0,9%

5,4%
4,2%

Przyspieszone bicie serca
Bezsenność lub nadmierna senność

Bóle brzucha
Pocenie się
Drżenie rąk

Biegunki
Panika

Zaburzenia odżywiania
Niestrawność

Wypadanie włosów
Przypływ energii

Zdeterminowanie
Paraliż

Motywacja
Inne, jakie?

Bez objawów 6%


