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Aktywność fizyczna
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Jak radzi sobie Pan/i ze stresem?

2,7%

Spokojne wdechy i wydechy
Zajmuję czymś ręce

Racjonalizacja problemu
Picie melisy

Leki i suplementy diety
Gorąca kąpiel

Medytacje
Kursy i szkolenia

Inny sposób, jaki?


