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MORE THAN STATISTICS

Znaczenie magnezu dla zdrowia

Prawie co czwarty Polak nie zdaje sobie sprawy ze skutkéw niedoboru magnezu. Dla poréwnania 76,9%

twierdzi, ze wie jakie sa skutki niedoboru magnezu w organizmie.

Czy wie Pan/i, jakie sqg skutki niedoboru magnezu w organizmie?
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Polacy zapytani o to, jakiego rodzaju dolegliwosci odczuwali kiedykolwiek w swoim zyciu (bez sugerowania,
ze moga miec one zwiazek z niedoborami magnezu), wskazywali najczesciej na spadek energii (82%) lub brak
energii 79,5%, a takze na kurcze miesni, drzenie rak, ndg, jezyka, warg, powiek (80,9%). 74,2% doswiadczyto
probleméw ze snem, 72,8% béléw gtowy, 63,7% ktopotéw z pamiecia i koncentracjg, za$ 60,3% zmiennych
nastrojowistanéw depresyjnych. Dalszych 58,2% miato przyspieszone bicie serca,a 55,5% problemy z kruchymi
wtosami i paznokciami. Z kolei 36,1% - nudnosci.

68,4% Polakdéw podejrzewa (lub podejrzewato) u siebie niedobory magnezu.

Czy podejrzewat/a Pani/ u siebie kiedykolwiek niedobér magnezu?

. Tak

Nie

68%
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Zapytani, gdzie szukaja informacji o objawach niedoboru magnezu, uczestnicy sondazu wskazywali w pierwszej

kolejnosci na internet (62,6%), jednak 40,3% szuka tego typu wiedzy u lekarza, zas 31,2% u farmaceuty.

Jakiego rodzaju alegie ma Pan/i?

W internecie

62,6%

U lekarza
40,2%

U farmaceuty

S 31,2%

U bliskich

I 18,2%

W ksiazkach

B o

W prasie

T 7.4%

Nieie szukam takich informacji.

I 15,5%
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83,4% ankietowanych uwaza, ze wie, w jaki sposéb uzupetnié¢ niedobory magnezu.

Czy wie Pan/i w jaki sposéb uzupetnié niedobory magnezu?
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71,4% Polakow przyznaje sie do stosowania suplementow lub lekéw z magnezezm.

Czy stosuje Pan/i suplementy lub leki z magnezem?
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Zapytani, w jaki sposéb uzupetniajg niedobory magnezu, respondenci wskazywali na suplementy diety z
magnezem (44,1%), suplementy diety z magnezem i witaminami (38,1%). Lek z magnezem zazywa 25,5%
pytanych. Diete z produktami bogatymi w magnez stosuje 35,4% ankietowanych. Dla 15,7% rozwigzaniem
jest dieta z produktami utatwiajacymi przyswajanie (wchtanianie) magnezu. 31,6% ogranicza kawe, a 26,8%

ogranicza spozycie alkoholu w takiej sytuacji.

W jaki sposéb uzupetnia Pan/i niedobory magnezu?

Suplement diety z magnezem
44,1%
Suplement diety z magnezem i witaminami

38,0%

Dieta z produktami bogatymi w magnez

CE 354%

Ograniczenie spozycia kawy

N 315%

Ograniczenie spozycia alkoholu

I 26,8%

Lek z magnezem

R 25,4

Dieta z produktami utatwijacymi przyswajanie magnesu

I 15,7

Nic nie robie

R 12
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30,6% Polakéw konsultowato z lekarzem problemy zdrowotne zwigzane z niedoborem magnezu.

Czy konsultowat/a Pan/i kiedykolwiek problemy zdrowotne zwigzane
z niedoborem magnezu z lekarzem?
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Choroby, przy ktérych moga wystepowaé niedobory magnezu, wedtug wiedzy uczestnikdw sondazu,
przedstawiajg sie nastepujaco: najczesciej wskazywano na nadcisnienie tetnicze (39,8%), migrene (30,2%),

nastepnie miazdzyce (28,9%), nadczynnos¢ tarczycy (28,3%).

Przy ktorych z wymienionych ponizej chorob moga Pani/Pana zdaniem
wystepowac niedobory magnezu?

Nadczynnos¢ tarczycy
28,3%
Badcisnienie tetnicze
\; 139,8%
Miazdzyca
T 28,8%
Osteoporoza

I 25,1%

Insulinoopornosé/cukrzyca typu 2

I 17, 5%

Migrena

T s0%

Astma

BN 6.0%

Zaden z powyzszych

T 23,3%
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