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MORE THAN STATISTICS

Pije co piaty, biega co dziesiaty - jak zmienity sie zwyczaje
prozdrowotne Polakow podczas COVID-19

Co piaty Polak pije alkohol co najmniej kilka razy w tygodniu.

Co dziewiaty Polak pit wiecej alkoholu podczas pandemii.

Wiecej niz co piaty respondent ograniczyt lub zrezygnowat z alkoholu.

e Prawie co czwarty Polak pije wiecej kawy

22,9% Polakéw deklaruje, ze ograniczyto lub catkowicie zrezygnowato ze spozywania alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Réwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wiekszych ilosciach przyznaje sie 10,9% uczestnikéw sondazu, ktéry
Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® prowadzito od 8 do 9 czerwca 2021 roku. Zmian w zachowaniu dotyczacym
picia alkoholu nie zauwazyto 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije wcale.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

picie alkoholu
- Wiecej-10,9%

Mniej - 18,2%

Przestatem uzywac - 4,7%

Nie dotyczy - 17,6%

(nie uzywatem wczesniej)
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Co najmniej kilka razy w tygodniu alkohol spozywa co piagty Polak. Codziennie pijg czesciej mezczyzni (4,7%) niz kobiety
(2,1%), podobnie jak kilka razy w tygodniu: 21,9% mezczyzn i 12,6% kobiet.

Jak czesto w okresie pandemii spozywat/a Pan/i alkohol?

Ogétem

3,5% 17,4% 34,7% 23,8% 20,7%
Kobieta
21% 12,6% 34,2% 26,2% 24.9%
Mezczyzna

47% 219% 35,1% 215% 16,7%

. Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu . Raz w miesigcu Nie spozywam

lub rzadziej w ogéle

H ® | cenTRUM
Il BIQSTAT | Gabawczo-rozwosowe n=1000




Picie alkoholu jest codziennym zwyczajem najczesciej wsréd oséb w wieku od 35 do 44 lat (7,1%) oraz od 45 do 54 lat
(6,2%). Najwiekszy odsetek niepijacych odnotowano natomiast wéréd osdb w wieku powyzej 55 lat.

Jak czesto w okresie pandemii spozywat/a Pan/i alkohol?
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3,5% 17,4% 34,7% 23,8% 20,7%

18-24 lata

39% 155% 36,8% 25,2% 18,7%

25-34 lata

2,6% 25,2% 37,8% 22,6% 1,9%

35-44 lata

7% 20,8% 39,4% 18,6% 14,1%

45-54 lata

6,2% 19,7% 38,2% 24,2% 1,8%
55 lat i wiecej
0,8% N,7% 28,9% 26,6% 32,0%
. Codziennie . Kilka razy w tygodniu . Kilka razy w miesiqgcu . Raz w miesigcu Nie spozywam
lub rzadziej w ogéle
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17,4% Polakéw pije alkohol kilka razy w tygodniu, a 3,5% - codziennie. Do codziennego spozywania alkoholu najczesciej
przyznaja sie osoby z wyksztatceniem podstawowym (15,6%). Regularnie spozywaja alkohol jednak najczesciej osoby z
wyksztatceniem wyzszym, wsréd ktérych w sumie co czwarty pije co najmniej kilka razy w tygodniu.

Jak czesto w okresie pandemii spozywat/a Pan/i alkohol?

Ogétem

3,5% 17,4% 34,7% 23,8% 20,7%

Podstawowe

156% 57% 7,5% 28,0% 43,2%

Zawodowe

25% M2% 26,1% 23,2% 370%

Srednie

2,6% 16,7% 34,7% 24.8% 211%

Wyzsze

4% 21,0% 39,1% 22,3% 13,5%
. Codziennie . Kilka razy w tygodniu . Kilka razy w miesigcu . Raz w miesigcu Nie spozywam
lub rzadziej w ogéle
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Zapytanioilos¢ alkoholu spozywanego jednorazowo Polacy wskazywali najczesciej jedno piwo, kieliszek wina 50 mg woédki
lub odpowiednik dawki mniejszej niz 20 g czystego alkoholu etylowego. Co druga kobieta wypija najwyzej jedno piwo,
podczas gdy 40,5% mezczyzn podwaja dawke spozywanego alkoholu. Do spozywania duzych ilosci alkoholu jednorazowo
(powyzej 100 g czystego alkoholu etylowego czyli wiecej niz pie¢ piw) przyznaje sie w 6,6% Polakdw, przy czym 9,6%
mezczyzni 3,1% kobiet.

Jak czesto w okresie pandemii spozywat/a Pan/i alkohol?

Ogétem
40,7% 38,9% 13,8% 6,6%
Kobieta
50,6% 37,0% 93% 3%
Mezczyzna
32,3% 40,5% 17,6% 9,6%

. Jedno piwo 0,5 |, kieliszek wina, 50 ml wédki (do 20 g czystego alkoholu etylowego)
[ 2 piwa lub dwa kieliszki wina lub 100 ml wédki (do 50 g)
Do 5 piw lub do 1butelki wina lub do 200 ml wédki (do 100 g)

B wiccej niz 5 piw lub 1 butelka wina lub 200 ml wédki (powyzej 100 g)
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Palenie papierosow i e-papieroséw w wiekszych ilosciach niz przed pandemig dotyczy 8% respondentow. Palenie
ograniczyto 7,6%, a catkowicie porzucito 5,2% ankietowanych.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

palenie papieroséw i e-papierosow
- Wiecej - 8,0%

Mniej-7,6%
Przestatem uzywac - 5,2%

Nie dotyczy - 43,9%

(nie uzywatem wczesniej)

H ® | cenTrRUM
Ml BIQSTAT | 5ioawczo-rozwosowe n=1000




Jak Polacy zmienili swoje zachowania dotyczace aktywnosci
fizycznej i odzywiania?

Aktywnosc¢ fizyczna

Co dziesiagty Polak podczas pandemii biegat wiecej, a co trzeci utrzymywat forme na tym samym poziomie, co przed
epidemig COVID-19. 14,6% ankietowanych biegato mniej, zas 3,6% zrezygnowato z joggingu.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

bieganie, jogging

Wiecej-10,0%

Bez zmian - 33,8%

Mniej - 14,6%

Przestatem biegaé - 3,6%

Nie dotyczy - 38,0%
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Najwiekszy odsetek zwiekszajacych aktywnos¢ fizyczng w formie biegania odnotowano w grupie najmtodszych
respondentéw. Wiecej biegaty réwniez osoby w wieku od 25 do 44 lat. Z kolej wsrdd oséb w wieku od 25 do 34 lat 17%
ograniczyto lub zrezygnowato z joggingu, a w wieku od 35 do 44 lat - w sumie 22,6%.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

bieganie, jogging

Ogétem

10,0% 33,8% 146%  3,6% 38,0%

18-24 lata

16,1% 40,0% 123% 3,2% 28,4%

25-34 lata

14,8% 452% 148% 22% 23,0%

35-44 lata

12,6% 39,4% 17,8% 4,8% 25,3%

45-54 lata

6,7% 34,3% 19,1% 2,8% 371%

55 lat i wiecej

6,3% 24.2% n7% 3,9% 53,9%
. Wiecej . Bez zmian . Mniej Przestatem biegaé Nie dotyczy
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Na rowerze czesciej jezdzito 18,2% Polakow, a zwyczaj ten utrzymywato 37,4%. W sumie 55,6% respondentdéw korzystato
z tego Srodka lokomocji. Rzadziej z roweru korzystato 17,3% uczestnikdéw sondazu, a 5,5% przestato.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

Wiecej-18,2%

Bez zmian - 37,4%
Mniej-17,3%

Przestatem uzywac - 5,5%

Nie dotyczy - 21,6%

(nie uzywatem wczesniej)
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Najchetniej korzystaty z roweru osoby w wieku od 25 do 44 lat. Zwiekszyto aktywnos$¢é rowerowa az 23,3% respondentow
w wieku od 25 do 34 lat oraz 22,3% w wieku od 35 do 44 lat.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

rower
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18,2% 37,4% 17,3% 55% 21,6%

18-24 lata

16,8% 413% 21,3% 7% 13,5%

25-34 lata

23,3% 42,6% 17,0% 4% 13,0%

35-44 lata

22,3% 40,5% 18,2% 52% 13,8%

45-54 lata

14,6% 40,4% 25,8% 2,8% 16,3%

55 lat i wiecej

15,6% 31,3% 12,5% 7,0% 33,6%

. Wiecej . Bez zmian Mniej Przestatem uzywaé Nie dotyczy
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Niemal co trzeci Polak czesciej chodzit na spacery w okresie ograniczern pandemicznych. Jednak 22,5% spacerowato mniej,
niz wczesniej.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

spacery

Wiecej - 29,9%

Bez zmian - 43,8%
Mniej - 22,5%

Przestatem spacerowacé- 1,9%

Nie dotyczy - 1,9%
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Warzywa
Wiecej niz co trzeci Polak zjadat wiecej warzyw, a 57,5% spozywato je na niezmienionym poziomie.
Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

warzywa

Wiecej - 35,4%

Bez zmian - 57,5%
Mniej - 5,8%

Przestatem uzywac - 0,5%

Nie dotyczy - 0,8%

(nie uzywatem wczesniej)

H ® | centrum
I BIQSTAT | saoawczo-rozwosowe n=1000

Cukier

Co piaty Polak ograniczyt spozywanie cukru podczas pandemii, a co dwudziesty - przestat stodzi¢ catkowicie.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

I Wiecej - 6,6%

Mniej - 20,3%

Przestatem uzywac - 5,5%

Nie dotyczy - 8,8%

(nie uzywatem wezesniej)
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Do spozywania stodyczy w wiekszej ilosci przyznato sie 21,7% Polakéw. Co drugi uwaza, ze nie zmienit ilosci zjadanych
stodkosci, natomiast 22,9% - ograniczyto.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

stodycze

Wiecej- 21,7%

Bez zmian - 50,0%
Mniej - 22,9%

Przestatem uzywac - 2,5%

Nie dotyczy - 2,9%

(nie uzywatem wczesniej)
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18,8% Polakéw ograniczyto ilos¢ spozywanej soli. Dla trzech czwartych ankietowanych pandemia nie miata wptywu na
ilos¢ zuzywanej soli, a 2,1% spozywato jej wiece;.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

I Wiecej- 2,1%

Mniej - 18,8%

Przestatem uzywaé - 1,9%

Nie dotyczy - 2,8%

(nie uzywatem wezesniej)
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Stone przekaski w wiekszych ilosciach spozywato 14,8% uczestnikéw sondazu. Wiecej jednak byto zmniejszajacych lub
rezygnujacych - w sumie co czwarty.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

stone przekqski

Mniej - 21,7%

Przestatem uzywaé - 3,7%

Nie dotyczy - 7,3%

(nie uzywatem wczesniej)
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Uzywki
Az 23,9% Polakéw wypija wiecej kawy niz przed pandemig, a tylko w sumie 7,7% - mniej lub przestato uzywac.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczqce:

Wiecej - 23,9%

Bez zmian -61,3%

Mniej - 6,3%

Przestatem uzywacé - 1,4%

Nie dotyczy - 7,1%

(nie uzywatem wezesniej)
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Do spozywania w wiekszej ilosci energy drinkéw przyznato sie 7,6% uczestnikéw sondazu, podczas gdy 13,1% ograniczyto
ilos¢ wypijanych napojow energetycznych, a 6% zrezygnowato.

Czy podczas pandemii zmienit/a Pan/i swoje zachowanie dotyczace:

- Wiecej-7,6%

Mniej-13,1%

Przestatem uzywac - 6,0%

Nie dotyczy - 44,6%

(nie uzywatem wezesniej)
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Dolegliwosci zdrowotne

Dolegliwosci zdrowotne zwigzane ze spozywaniem stodyczy, cukru sg najczesciej wskazywane przez uczestnikéw sondazu
Biostat. Do probleméw po zjedzeniu stodyczy przyznaje sie 13,4%, a zwigzanych ze spozywaniem cukru 11,1%. 7,7%
respondentéw zauwaza negatywne skutki zdrowotne spowodowane paleniem papieroséw. Nieco rzadziej dolegliwosci
odczuwaja spozywajacy sol (7,4%) oraz stone przekaski (6,0%), a takze kawe (6,6%).

Czy odczuwa Pan/i jakies dolegliwos$ci zdrowotne zwiqzane ze spozywaniem?

Palenie papieroséw i e-papieroséw

7,7% 39,9% 9,4% 43,0%
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5,1% 427% 6,8% 45,3%

Kawa

6,6% 78,2% 73%  79%

Cukier

n,1% 70,1% 12,5% 6,3%
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7,4% 76,7% 126% 32%

Stodycze

13,4% 70,7% 124% 3,5%

Stone przekqgski

6,0% 9% 12,4% 9,7%

Mieso

4.9% 81,9% 10,7% 2,5%
Warzywa

4.7% 89,2% 5,4% 0,7%
Owoce

47% 88,9% 5,6% 0,8%
. Odczuwam . Nie odczuwam Trudno powiedzieé Nie dotyczy
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