STOPKA: Sondaz ,Opinie Polakow o skutecznosci ochrony przed SARS-CoV-2” we wspofpracy z WP.pl
zostat przeprowadzony przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 9 i 10 listopada 2020 roku. Badanie
zrealizowano metodg CAWI na grupie 1000 Polakdéw, reprezentatywnej ze wzgledu na ptec¢ i wiek. Od marca
2020 roku, kiedy ogtoszono pandemie koronawirusa, BioStat® prowadzi cykliczne badania, pod nazwag:
~Ochrona zdrowia w czasie koronawirusa — opinie Polakéw”.

Sondaz BioStatu dla WP
Polakow leczenie COVID-19

Tylko co czwarty Polak skonsultuje leczenie objawéw COVID-19 z lekarzem lub
farmaceuta. 23,6% Polakéw nie poinformowatoby w pracy o zakazeniu
koronawirusem, a co czwarty nie wie jak zachowatby sie w przypadku podejrzenia o
zachorowanie na COVID-19.

Szesciu na dziesieciu Polakow, podejrzewajac u siebie COVID-19, skorzysta z teleporady
lekarskiej, a wiecej niz co trzeci sprébuje najpierw leczenia, jak przy zwyklym przeziebieniu.
Dalszych 28,1% zastosuje domowe sposoby leczenia, jak dlugo bedzie to dla nich wystarczajgce.
Do przychodni POZ zgtosi sie z objawami mozliwego COVID-19 tylko 14,8% uczestnikéw
najnowszego sondazu przeprowadzonego przez BioStat® we wspotpracy z WP, zas 9,0% zgtosi
sie do szpitala lub na SOR. 5,8% ankietowanych skontaktuje sie z lekarzem w inny sposob.

Co Pan/i zrobi podejrzewajac u siebie COVID-19?

Skorzystam z teleporady lekarskiej 58,0%

Sprébuje najpierw leczenia, jak przy zwyktym =
przeziebieniu lub grypie sezonowe;j 37,1%

Zastosuje domowe sposoby leczenia,

jak dtugo uznam to za wystarczajace 28,1%

Zgtosze sie do przychodni POZ 14,8%
Zgtosze sie do szpitala lub na SOR 9,0%
W inny sposéb skontaktuje sie z lekarzem 5,8%
Zadne z powyzszych 3,0%
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Podejrzewajgc u siebie lub domownikow COVID-19 prawie potowa Polakéw siegnie po leki
przechowywane w domowej apteczce, lecz dopiero po ponownej konsultacji z lekarzem (48,6%). Z
kolei 45,9% respondentéw zastosuje leki dostepne bez recepty. Majgc do wyboru wiele mozliwosci


https://www.biostat.com.pl/

ankietowani wskazywali ponadto na domowe sposoby leczenia (41,0%), a co trzeci na ziola i
substancje naturalne, takie jak miéd czy czosnek. Z lekbéw na recepte, przepisanych przez lekarza
podczas poprzednich kuracji skorzysta bez powtarzania konsultacji 16,2% Polakéw. Na inne
sposoby leczenia zdecyduje sie co dwudziesty.

Jakimi metodami, za pomoca jakich srodkéw zamierza Pan/i leczyc sie podejrzewajac
COVID-19 usiebie lub u domownikéw?

Domowe sposoby leczenia 41.0%

Ziota i substancje naturalne

(np. Midd, czosnek) 33,3%

Leki na recepte przepisane

10,
podczas poprzednich kuracji Ll

Inne sposoby leczenia 4,9%
po ponownej konsultacji -
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Wsréd powododw, z jakich Polacy decydujg sie na leczy¢ na wtasng reke, najczesciej wskazywane
jest samodzielne leczenie dopiero po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta (28,0%). Na drugim
miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazt sie brak pewnosci co do terminu uzyskania porady
lekarskiej 25,7%). Zwykle samodzielnie leczy sie 23,6% ankietowanych, za$ co dziesigty woli
leczy¢ sie samodzielnie, aby unikng¢ izolaciji.



Z jakiego powodu przede wszystkim zdecyduje sie Pan/i leczy¢ na wtasna reke
pierwsze objawy COVID-19?

objawow z lekarzem lub farmaceuta

Nie jestem pewien kiedy uzyskam

porade lekarska, wiec lecze sie zawczasu 25,7%
Zwykle lecze sie samodzielnie 23,6%
Zadne z powyzszych 12,5%

Wole leczy¢ sie na wtasna reke,
zeby unikna¢izolacji -
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Z porady lekarza podczas leczenia sezonowej grypy lub przeziebienia korzysta zawsze 9,5%
Polakow, czesto wiecej niz co trzeci (35,5%), rzadko — najwiekszy odsetek 47,6%, a nigdy 7,4%.

Czy korzysta Pan/i z porady lekarza podczas leczenia przeziebienia lub grypy?

47,6%

35,5%

Zawsze Czesto Rzadko Nigdy
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Podejrzewajac u siebie objawy COVID-19 co dziesigty Polak zdecydowatby sie nie informowac o
tym nikogo, a dalszych 23,1% nie wiedziatoby, co zrobi¢. Prawie co czwarty nie informowatby o
tym w pracy, dopoki nie uzyska potwierdzenia (23,6%), natomiast kolejnych 23,4% - nie potrafi
okresli¢, czy przekazatoby takag informacje w pracy.



Czy podejrzewajac u siebie objawy COVID-19 zdecydowat(a)by sie Pan/i

Nie informowac o tym nikogo
- 23’1% _

Nie informowac w pracy, dopdki nie zostanie to potwierdzone

_ 23’4% _
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Podejrzewajgc u siebie lub domownikoéw COVID-19 az 78,2% uczestnikdw sondazu BioStat i
WP.pl deklaruje, ze zastosowatoby samoizolacje i ograniczyto kontakty z domownikami. 76,7%

wigczytoby do samoizolacji domownikéw. Uprzedzi¢ wspotpracownikow o ewentualnym zagrozeniu
gotowych jest 76,2% ankietowanych.

Na spotkanie z rodzing — mimo podejrzenia zakazenia koronawirusem — zdecydowatby co
dwudziesty respondent. Wyj$¢ po zakupy zdecyduje sie 8,1% - podejrzewajac u siebie COVID-19 ,
na udziat w wydarzeniu publicznym, takim jak nabozenstwo czy koncert pozwoli sobie 4,0%
ankietowanych, na wyjscie do pracy — 5,6%, rekreacje w miejscu publicznym 4,4%, za$ wyjScie do
lasu lub parku — 15,2%.



Czy podejrzewajac u siebie objawy COVID-19 zdecydowat(a)by sie Pan/i

kontakty zdomownikami
siebie oraz domownikéw ’
aby uprzedzi¢ o ewentualnym zakazeniu !

Spotkac zrodzing l 8,8%

Wyjs¢ zdomu na zakupy - 18,7%

Woziac udziat w wydarzeniu publicznym

(np. Nabozenstwie, koncercie) 58

16,3%

P6j$¢ do pracy

P6j$¢ w miejsce publiczne
w celach rekreacyjnych

8,0%

P6j$¢ do lasu, do parku lub o
w inne tego typu miejsce 19.7%
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Jako powdd, dla ktérego nie poinformuja innych o objawach COVID-19, w pierwszej kolejnosci
uczestnicy sondazu wskazujg oczekiwanie na wyniki badania lub testu (47,6%). 23,3% uwaza, ze
trzeba byc¢ ostroznym, ale nie nalezy przesadzac i to jest powdd by nie informowac o podejrzeniu
co do zakazenia. 13,5% obawia sie niepotrzebnych komplikacji dla innych oséb, zas co dziesigty
obawia sie przykrych konsekwencji wynikajacych z ujawnieniem zakazenia, jakie mogtyby go
spotkac. 5,2% watpi zas, ze koronawirus jest bardziej niebezpieczny niz zwykta grypa.



Z jakiego powodu nie poinformuje Pan/i o mozliwych objawach COVID-19 u siebie?

Uwazam, Ze trzeba by¢ ostroznym,

: 4 . 23,3%
ale nie nalezy przesadzac

Obawiam sie niepotrzebnych 13.5%
komplikacji dla innych oséb :

Obawiam sie przykrych konsekwencji wynikajacych
z ujawnieniem zakazenia, jakie mogtyby mnie spotkac

Watpie, ze koronawirus jest bardziej
niebezpieczny niz zwykta grypa -

10,4%
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Gotowych, by w razie takiem mozliwosci skorzysta¢ z leczenia COVID-19 za pomoca preparatu Viregyt-K,
ktéry zawiera amantadyne, jest 10,2% uczestnikow sondazu. Taki sam odsetek ankietowanych nie skorzysta
Z takiej mozliwosci. Z kolei 79,6% nie zna tego leku.

Czy w przypadku zakazenia koronawirusem skorzysta Pan/i - jezeli bedzie taka
mozliwos¢ - z leku Viregyt-K, zawierajacego amantadyne?

- 79Y6% -
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W grupie os6b sklonnych do zastosowania leku Viregyt-K wiekszo$¢ 52,9% zastosowatoby go po konsultaciji
z lekarzem, kolejnych 21,6% tylko na wyraZzne zalecenie lekarza, 19,6% - zastosowato nawet gdyby lekarz
odradzat, a 5,9% - zazyje bez konsultacji z lekarzem.



W przypadku zakazenia koronawirusem skorzystam z leku Vigeryt-K,
zawierajacego amantadyne.

Po konsultacji z lekarzem 52.9%6

Ale tylko na wyrazne zalecenie lekarza 21,6%

Po konsultacji z lekarzem,

jednak nawet gdyby lekarz odradzat 19,6%

Bez konsultacji z lekarzem 5,9% 
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Komentarz:
Rafat Piszczek, prezes Centrum Badawczo-Rozwojowego BioStat

Sondaz przeprowadzony zostat w okresie szczytowego nasilenia zachorowarnn na COVID-19. Zebralismy
deklaracje Polakow, jak postapig w przypadku podejrzenia o zachorowanie lub po zakazeniu koronawirusem.
Uzyskane dane pokazuja, ze w przypadku przeziebieri bgdZz grypy sezonowej konsultuje sie z lekarzem
czesto lub zawsze mniej niz pofowa Polakéw. Niewiele wiekszy odsetek podejrzewajac u siebie COVID-19
skorzysta z pomocy lekarskiej w formie teleporady, tylko 14,8% zgtosi sie do POZ, 9 procent do szpitala, a
niespetfna szes¢ procent — w inny sposob skontaktuje sie z lekarzem. Tylko co czwarty uczestnik naszego
sondazu skonsultuje leczenie objawow COVID-19 z lekarzem lub farmaceutg! Prawie co drugi Polak siegnie
w takiej sytuacji po leki bez recepty, dwdch na pieciu zastosuje domowe sposoby leczenia, a co trzeci —
ziofa, miéd czy czosnek. Wielu respondentéw przyznaje ponadto, ze podejrzewajgc u siebie objawy COVID-
19 nie zrezygnowaliby ze spaceru w lesie czy parku, ze spotkari z rodzing, wyjscia na zakupy, do pracy, czy
do kosciofa.
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