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64% Polakow obawia sie pogorszenia stanu zdrowia

e Dwie trzecie ankietowanych obawia sie pogorszenia stanu zdrowia z powodoéw nie
zwiazanych z koronawirusem. Na poczatku pandemii 70% nie miato obaw.

e Wedtug 82% Polakéw leczenie choréb podczas pandemii pogorszyto sie.

o Az 40% Polakéw ma zamiar spotkac sie z bliskimi podczas swiat wielkanocnych, bez wzgledu
na obostrzenia.

e Dwie trzecie Polakéw popiera regionalizacje obostrzen pandemicznych.

Dwie trzecie Polakéw obawia sie pogorszenia swojego stanu zdrowia z powodu ograniczen zwigzanych z epidemia
koronawirusa, nie zwigzanych bezposrednio z zakazeniem SARS-CoV-2. Obaw o stan swojego zdrowia nie zgtasza w
marcu 2021 roku juz tylko 36% respondentow.

W marcu 2020 roku proporcje byty odwrotne. Ewentualnego pogorszenia sie stanu zdrowia obawiato sie przed rokiem
29,6% ankietowanych, zas 70,4% takich obaw nie miato.

Najnowszy sondaz Centrum Badawczo-Rozwojowego BioStat® przeprowadzono od 9 do 10 marca 2021 roku metoda
CAWI na grupie 1000 Polakéw, reprezentatywnej pod wzgledem ptci i wieku. CBR BioStat® monitoruje wptyw pandemii
SARS-CoV-2 na zycie Polakéw od marca ubiegtego roku.

Czy obawia sie Pan/i pogorszenia swojego stanu zdrowia z powodu ograniczen
zwiqzanych z epidemiq koronawirusa, zinnego powodu niz zakazenie koronawirusem?

Tak - 29,6%
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Zdaniem 82,0% Polakéw podczas pandemii poziom leczenia obnizyt sie i jest gorszy niz przed wprowadzeniem ograniczen.
Co szbsty pytany o opinie uwaza, ze nic sie nie zmienito w tym zakresie, natomiast 3,1% ankietowanych uwaza, ze leczenie
jest nawyzszym poziomie niz rok temu.



Czy uwaza Panli, ze obecnie (podczas pandemii) leczenie choréb jest:

I Lepsze - 3,1%

Bez zmian -14,9%

i BlastAaT’ n=1000

MORE THAN STATISTICS

69% uczestnikéw sondazu BioStat napotyka w bezposrednich kontaktach z lekarzem na utrudnienia, ktére zwigzane sg ze
stanem epidemicznym.

Czy odczuwa Pan/i utrudnienia w bezposrednich kontaktach z lekarzem, w zwigzku
z ze stanem epidemicznym w Polsce?

Trudno powiedzie¢ - 11,7%
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Za najbezpieczniejszg forme kontaktu z lekarzem w okresie epidemii koronawirusa 42,9% respondentéw uwaza wizyte
w przychodni POZ lub w gabinecie lekarza. Z kolei 40,5% za najbezpieczniejszg uwaza zdalng pomoc w formie porady
telemedycznej. Zadne z tych rozwigzan nie podoba sie 16,6% ankietowanych.

Ktérq forme kontaktu z lekarzem uwaza Pan/i w okresie epidemii koronawirusa
za najbezpieczniejszq?

DN otmecie 420%
lub w gabinecie 42,9%
(telemedycyna) 40,5%
Zadna z powyzszych 16,6%
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W okresie zblizajgcych sie swigt wielkanocnych az 40% Polakéw ma zamiar spotkaé sie z bliskimi bez wzgledu na
obostrzenia. 29,1% zostanie jak zwykle w domu, a kolejnych 28,8% ankietowanych deklaruje ograniczenie spotkan i
wyjazddéw ze wzgledu na ograniczenia. Na wyjazdy $wiagteczne zdecyduje sie 2,1% uczestnikéw sondazu.

Udziat w Swigtecznych spotkaniach - mimo ograniczen pandemicznych - zapowiada wiecej niz co druga osoba w wieku do
34 lat. Im starsi respondenci, tym bardziej sktonni sg ograniczyc¢ kontakty w okresie wielkanocnym.

Czy w okresie $wigt wielkanocnych zamierza Pan/i:

B Zostaé wdomu Ograniczy¢ B spotkaé sie
spotkania i wyjazdy z bliskimi

OGOLEM

29,1% 28,8% 421%

31,0% 13,5% 55,4%

24,8% 222% 53,0%

22,3% 37,5% 40,1%

35,4% 35,4% 30,9%

41,4% 35,9% 22,7%
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Ograniczanie obostrzen na poziomie regionalnym w zaleznosci od sytuacji na obszarze wojewddztw za dziatanie dobre
uwaza dwie trzecie Polakéw. Im starsi ankietowani, tym poparcie dla regionalizacji obostrzen wieksze.

Jak ocenia Pan/i regionalizacje obostrzen zmierzajgcych do ograniczenia pandemii
ha poziomie wojewoédztw?

B Dobrze B Ze

OGOLEM

67,1% 32,9%




60,0% 40,0%

60,0% 40,0%

67,7% 32,3%

74,2% 25,8%

79,7% 20,3%
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Komentarz
Rafat Piszczek, prezes CBR BioStat

Po roku pandemii Polacy boja sie o swoje zdrowie. W marcu 2020 roku, kiedy liczba

zakazen koronawirusem byta nizsza, a ograniczenia dostepu do lekarzy mniej dotkliwe,

f tylko niecate 30 procent Polakéw obawiato sie, ze ograniczenia moga negatywnie wptynac

: naich zdrowie. Teraz obawy o stan zdrowia, z powoddw nie zwigzanych z koronawirusem,

< , zgtasza juz dwie trzecie ankietowanych. To pokazuje ukryta skale problemu, z jakim

' h zmierzy¢ sie musi nasz system ochrony zdrowia. W najnowszym sondazu BioStat

- " ﬁ zwraca uwage wysoki odsetek oséb, ktére zamierzajg odwiedzac bliskich podczas swiat

wielkanocnych. Wyraznie czesciej zamiary takie potwierdzajg osoby mtode, w wieku do 34 lat, czyli oczekujacy

dopiero w kolejce do szczepien. Z wiekiem respondentéw powigzana jest takze ocena regionalizacji obostrzen.

Im starsi, tym liczniej uwazajg za stuszne zréznicowanie obostrzen na poziomie wojewodztw, a zapewne réwniez
powiatéw.







