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MORE THAN STATISTICS

COVID-19 - co drugi Polak
chce sie zaszczepic

Co drugi Polak zamierza zaszczepic¢ sie przeciwko koronawirusowi. Juz prawie potowa Polakéw obawia
sie pogorszenia stanu zdrowia z powodu ograniczen zwigzanych z pandemia. Zdecydowana wiekszos¢
deklaruje z kolei, ze zachowuje dystans spoteczny i nosi maseczki.

Prawie potowa Polakéw obawia sie pogorszenia swojego stanu zdrowia z powodu ograniczen zwigzanych z epidemia
koronawirusa - wynika z cyklicznego sondazu, jaki prowadzi wsrdéd Polakéw podczas epidemii koronawirusa Centrum
Badawczo-Rozwojowe BioStat®. 49,1% sposrdd uczestnikow lipcowego sondazu CBR BioStat obawia sie pogorszenia
stanu zdrowia z innych powodéw niz spowodowanych ewentualnym zakazeniem koronawirusem.

Lipiec 49,1% 50,9%
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Nieco ponad potowa Polakéw deklaruje, ze zaszczepi sie przeciwko koronawirusowi, kiedy bedzie dostepna szczepionka
chroniaca przed zachorowaniem na COVID-19. Tymczasem, wedtug danych Painstwowego Zaktadu Higieny i Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego w sezonie 2019/2020 przeciw grypie zaszczepito sie zaledwie 4,12% Polakéw, w sezonie
poprzednim odsetek ten wynosit 3,9%. Najwyzszy stan zaszczepienia odnotowano w Polsce w sezonie 2001/2002 - kiedy
zdecydowato sie na takie dziatanie 10,57% populacji.

[Zrédito: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/10/]
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72,8% Polakéw deklaruje, ze zachowuje w miejscach publicznych dystans 2 metréw od innych oséb. 13,5% ma z tym
ktopot, a 12,7% nie robi tego wcale.
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Lipiec 72,8% 13,5% 12,7%
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Jeszcze wiecej, bo 84,2% Polakow twierdzi, ze przestrzega nakazu zakrywania ust i nosa w miejscach publicznych. 5,9% ma
ztym problem, a co dziesiaty Polak nie nosi maseczki.

Lipiec 84,2% 5,9%
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Utrudnieniaw bezposrednich kontaktach zlekarzem odczuwa siedmiu nadziesieciu Polakéw. Wysoka liczbarespondentéw
twierdzacych, ze napotykajag na trudnosci, kiedy potrzebujg kontaktu z lekarzem od kilku miesiecy nie zmienia sie. O ile
w poczatkowym okresie pandemii problemy z dostepem do lekarza sygnalizowato 57% uczestnikéw sondazu, to w lipcu
odsetek ten wynosit 70,8%.

Marzec 57,0% 21,1% 21,9%

Kwiecien 63,6% 18,4% 18,0%

Maj 73,7% 15,4% 10,9%
Czerwiec 72,9% 14,2%
Lipiec 70,8% 14,6% 14,6%
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utrudnienia powiedziec¢ utrudnien

Zdaniem niemal trzech czwartych pytanych o opinie Polakéw, leczenie choréb przewlektych oraz innych wystepujacych
podczas pandemii, lecz nie zwigzanych z koronawirusem, jest gorsze niz wczesniej. Juz niemal dwie pigte Polakéw uwaza,
ze poziom leczenia podczas pandemii zdecydowanie pogorszyt sie. Co pigty pytany o opinie nie dostrzega réznic, a zaledwie
4,2% uwaza, ze jest lepiej.
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Czerwiec 33,6% 39,7% 23,0% 374 0,9%
Lipiec 38,0% 38,5% 19,3% =/ N0,7%
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Szesciu na dziesieciu Polakéw chciatoby skorzystaé w najblizszym czasie z pomocy lekarza specjalisty. Liczba ta utrzymuje
sie od kilku miesiecy na zblizonym poziomie. Do 17,8% wzrdst natomiast odsetek respondentdéw niepewnych, zas do 21,1%
zmalat nie potrzebujacych porady lekarskiej.

Lipiec 61,1% 17,8% 21,1%
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Na podstawie odpowiedzi uczestnikéw sondazu mozna stwierdzi¢, ze poprawia sie terminowos¢ wizyt u specjalistow.
Wsréd oséb odbywajacych leczenie wymagajace regularnych kontaktéw ze specjalistg w lipcu dwie trzecie pacjentéw
znato termin nastepnej koniecznej wizyty, z czego wiekszosc (54,5%) przyznato, ze wizyta u lekarza zostata potwierdzona,
a jej termin nie zostanie zmieniony. Z kolei 30,9% respondentéw ma wizyte w terminie, ktéry moze zostac¢ opdzniony. Co
jedenasty pacjent spodziewa sie natomiast odwotania wizyty.
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Crerwiec 53,7%
Lipiec 65,3% 34,7%
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Czerwiec 43,9% 42,4%
Lipiec 54,5% 30,9%
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zostanie zmieniona moze zostac opdzniona

Data jest niepewna, . Wizyta moze
wizyta moze zostaé zostac odwotana
przyspieszona

Wsrod lekarzy specjalistow, ktorych porady chcieliby uzyskaé Polacy, najczesciej wskazywani sa: ginekolog (22,2%),
okulista (22,3%), dermatolog (17,9%), ortopeda (11,6%) oraz neurolog (10,9%). Niemal co dziesiagty liczy na wizyte
u kardiologa lub u psychologa. Tylko 16,4% uczestnikéw sondazu nie widzi potrzeby konsultacji specjalistycznej.
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Telemedycyna uwazana jest przez Polakéw za najbezpieczniejszy sposdb konsultacji medycznych. Pomoc lekarska
w formie zdalnej - telefonicznej lub online - uznawana jest za najbezpieczniejszg w okresie epidemii koronawirusa, przez
cotrzeciego uczestnikasondazu BioStat. Co pigty respondent uznaje za bezpieczng wizyte w gabinecie prywatnym. Wizyty
w poradniach specjalistycznych za najbezpieczniejszg forme kontaktu z lekarzem uwaza co siédmy uczestnik badania.
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Ze zdalnej pomocy lekarskiej
(telemedycyna)

W gabinecie prywatnym

W poradni
specjalistycznej

W przychodni POZ (lekarza
rodzinnego)

Nie uwazam zadnej z powyzszych
form za wystarczajaco bezpieczng

W szpitalu(np. szpitalnaizba
przyje¢ lub SOR)

Nocna Pomoc Lekarska
(NPL)
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Komentarz

Rafat Piszczek, prezes Centrum Badawczo-Rozwojowego BioStat

Juz prawie co drugi Polak obawia sie pogorszenia stanu zdrowia z innego powodu niz

zarazenie koronawirusem, a prawie trzy czwarte populacji naszego kraju napotyka

/ na trudnosci w dostepie do lekarza. Prowadzone do poczatku pandemii comiesieczne

- sondaze BioStat sygnalizuja, ze sytuacja w ochronie zdrowia z perspektywy pacjenta nie

h wyglada optymistycznie. W lipcu przybyto oséb - w sumie odsetek ten wynosi az 76,5%,
'n ktére uwazaja ze leczenie chordb niezwigzanych z koronawirusem pogorszyto sie.

Warto zwréci¢ uwage, ze wiecej niz co drugi Polak deklaruje zamiar zaszczepienia sie przeciwko koronawirusowi. To
odsetek i tak znaczgco wyzszy od sezonowo szczepigcych sie przeciwko grypie. Czy wystarczajacy do zapewnienia
ochrony przed zakazeniem w catej populac;ji?



