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Jak Polacy wyobrazajg sobie
swojg starosc?

Polacy wchodzacy w dorostosc¢ i ci juz po emeryturze widzg swojg przysztg starosc
zaskakujgco podobnie: jako czas, w ktérym chcg pozosta¢ mozliwie samodzielni,

ale z asekuracja rodziny, ustug i nowych technologii w tle.

Samodzielni, ale nie sami

Ponad dwie trzecie badanych wyobraza sobie starosc¢ jako zycie we wtasnym domu, z petng
lub czesciowg samodzielnoscig — tylko 4,4 proc. od razu ,wpisuje” sie w dom seniora czy
mieszkanie wspomagane. Co trzeci respondent deklaruje, ze chce radzi¢ sobie catkowicie
sam, bez zadnego wsparcia, a kolejna jedna trzecia — ze widzi siebie jako samodzielnego,
lecz korzystajgcego okresowo z pomocy, np. opiekuna dochodzgcego czy osoby

do sprzatania.
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Jak wyobrazasz sobie swojq staro§¢ pod wzgledem
samodzielnosci i wsparcia (ze strony innych oséb n=1000
lub instytuciji)?

18,3%

4,4%
10,9%
32,3%

B wopetni B samodzielnie, B Przy statym
samodzielnie, ale z okresowym wsparciu
bez potrzeby wsparciem innych osoéb
wsparcia (np. pomoc (rodzina, opiekun)

w domu, opieka
dochodzqgca)

B wformie Trudno powiedzieé
zorganizowanej
opieki
(np. dom seniora,
mieszkanie
wspomagane)

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Ten obraz jest zaskakujgco stabilny miedzy kobietami i mezczyznami - rodznice
w deklaracjach samodzielnosci sg tu niewielkie. Panowie nieco czesciej niz panie mowig,
ze liczg na statg pomoc innych, za to kobiety nieco czesciej dopuszczajg scenariusz
zorganizowanej opieki. Na poziomie deklaracji Polska wcigz jest wiec krajem ,wtasnego
mieszkania”, a nie domow opieki.

Rodzina - wazna, ale nie ,,od wszystkiego”

Ponad potowa badanych bierze pod uwage pomoc rodziny jako realng forme wsparcia
w starszym wieku, a co trzeci — korzystanie z opieki domowej, czyli kogos, kto przychodzi
do seniora do domu. Jednoczes$nie prawie potowa ankietowanych uwaza, ze opieka
nad seniorami powinna by¢ potgczeniem wsparcia rodziny i instytucji — model ,rodzina sama
wszystko dzwiga” popiera tylko nieco ponad jedna pigta.

Ktére z ponizszych form wsparcia (dla Ciebie)

. . n=1000
w starszym wieku bierzesz pod uwage?

(opiekun dochodzgcy) —
. J 19,2%
opiekuncze
Dom seniora / DPS _ 17,7%
Nowoczesne technologie _
. 17,4%
(np. teleopieka)
Mieszkanie -
. 14,3%
wspomagane | senioralne
Inne, jakie? |
Nie biore pod uwage -
. . . 13,8%
zadnej formy wsparcia
Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Tu ujawniajg sie roznice ptci: mezczyzni czesciej niz kobiety mowig, ze to rodzina powinna
zajmowac sie seniorami, kobiety zas wyrazniej sktaniajg sie ku modelowi mieszanemu
i czesciej dopuszczajg rozwigzania instytucjonalne. Mozna to czytac jako odzwierciedlenie
codziennosci: to kobiety najczesciej realnie zajmujg sie starszymi bliskimi, wiec lepiej wiedzg,
ile ta opieka kosztuje czasu, zdrowia i pieniedzy.

Na ile zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem:
"W starszym wieku chciat(a)bym liczyé przede wszystkim n=1000
nha wsparcie rodziny”?

Ogobtem

w) (@)

oo [

[4,0%][101% | [27,2% |
B zdecydowanie nie B Raczejnie [ Trudno powiedziec
zgadzam sig zgadzam sig
B Raczej zgadzam sie Zdecydowanie

zgadzam sig

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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W deklaracjach dotyczgcych wtasnej starosci wida¢ takze pokoleniowg zmiane. Najmtodsi
dorosli (18-29 lat) znacznie czesciej niz seniorzy dopuszczajg korzystanie z prywatnych
ustug, nowoczesnych technologii (teleopieka) czy mieszkarn wspomaganych. Starsi (60+)
wolg prosciej: liczg przede wszystkim na rodzine, ewentualnie opieke domowg, z mniejszym
entuzjazmem wobec technologii i komercyjnych form wsparcia.
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Ktére z ponizszych form wsparcia (dla Ciebie)
w starszym wieku bierzesz pod uwage?

57,3%
54,1%
56,9%
Pomoc ze strony 50,8%

rodziny 57,0%

n=1000

Opieka domowa
(opiekun dochodzqgcy)

Prywatne ustugi
opiekuncze

Dom seniora [/ DPS

Nowoczesne technologie
(np. teleopieka)

Mieszkanie wspomagane

| senioralne
| 0,2%
0,0%
Lo 0,0%

Inne, jakie?

Nie biore pod uwage
zadnej formy wsparcia

B ogotem B 18-291at B 30-391at

B 40-49lat 50-59 lat 60 lat i wiecej

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Miasto, wies i nowe technologie

Miejsce zamieszkania istotnie roznicuje to, jakie formy opieki w ogole bierzemy pod uwage.
Mieszkancy najwiekszych miast czesciej mowig o nowoczesnych technologiach, prywatnych
ustugach i mieszkaniach senioralnych; na wsi i w matych miastach mocniejsza jest orientacja
na rodzine i opieke domowa.

Statystycznie istotne roznice dotyczg m.in. planowania pomocy rodziny, opieki domowej,
prywatnych ustug, mieszkarh wspomaganych i korzystania z technologii — w kazdym z tych
obszarow profil odpowiedzi wyraznie zalezy od typu miejscowosci. Innymi stowy: mapa
wyobrazen starosci w Polsce to w duzej mierze mapa urbanizacji. W duzych miastach staros¢
coraz czesciej mysli sie jako ,ustuge do zorganizowania” — z pomoca rynku i innowacji, poza
wielkim miastem wcigz przede wszystkim jako sprawe rodziny.
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Ktére z ponizszych form wsparcia (dla Ciebie)

. . n=1000
w starszym wieku bierzesz pod uwage?

63,2%
Pomoc ze strony
rodziny 65,5%
Opieka domowa
(opiekun dochodzqcy)
19,2%
_ 15,4%
Prywatne ustugi 15,4%
iakUR 19,1%
opiekuncze 237%
17,7%
14,8%
Dom seniora [/ DPS 18,8%
14,1%
20,7%
17,4%
Nowoczesne technologie ":5“?5 8%
(np. teleopieka) 141%
23,5%
14,3%
. . 9,3%
Mieszkanie wspomagane 14,2%
| senioralne 11,4%
18,7%
Inne, jakie?
Nie biore pod uwage
zadnej formy wsparcia
B ogotem B wies [ Miosto do 50 tys.

mieszkancoéw

B Miasto od 50 tys. Miasto powyzej
do 200 tys. 200 tys.
mieszkahcow mieszkahcow

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Mtodzi boja sie samotnosci, starsi - utraty kontroli

Najsilniejszy, wspolny lek to utrata samodzielnosci — wskazuje jg az 63 proc. badanych.
Na drugim miejscu jest obawa, by nie stac sie ciezarem dla bliskich, deklarowana przez ponad
40 proc. respondentow. Choroby, koszty opieki czy brak dostepu do niej — wazne,
ale wyraznie rzadziej.

Czego najbardziej obawiasz sie w kontekscie starosci? n=1000

Utraty samodzielnosci 63,0%

Bycia ciezarem
dla bliskich

Choroby

Samotnosci

Kosztéw opieki

Braku dostepu do opieki

Inne, jakie?

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
" ® -
ui BlasTAT Seniorzy.pl

Z kolei gdy spojrzymy na wiek, wida¢, ze mtodzi dorosli (18-29 lat) najbardziej bojg sie
samotnosci — wskazuje jg az jedna trzecia z nich, wiecej niz w jakiejkolwiek starszej grupie.
Dla nich staros¢ rysuje sie jako ryzyko ,bycia samemu”, odklejenia od swiata, bycia
pozostawionym sobie.

Z kolei osoby po 60. roku zycia najmocniej bojg sie utraty samodzielnosci — ten lek wskazuje
niemal trzy czwarte senioréow — oraz bycia ciezarem dla bliskich. Samotnosci obawiajg sie
znacznie rzadziej niz mtodsi; ich staros¢ to w wyobrazni raczej walka o zachowanie kontroli
nad ciatem i codziennoscia niz lek przed spoteczng izolacja.
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Czego najbardziej obawiasz si¢ w kontekscie starosci? n=1000

Utraty samodzielnosci

63,8%
73,5%
Bycia cigzarem
dla bliskich
42,3%
44,3%
Choroby
31,7%
331%
Samotnosci
10,5%
27,7%
Kosztow opieki
22,1%
13,2%
7,6%
10,1%
Braku dostepu do opieki . 10,5%
6,0%
5,8%

[01%

I0,0%

- 0,6%

Inne, jakie? 0,0%

0,0%

0,0%

B ogotem B 18-291at B 30-39at
B 40-491at 50-59 lat 60 lat i wiecej

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Przy niemal wszystkich pytaniach widac¢ delikatne, ale konsekwentne roznice miedzy
kobietami a mezczyznami. Kobiety czesciej niz mezczyzni obawiajg sie utraty
samodzielnosci, bycia ciezarem dla bliskich oraz kosztow opieki. Mezczyzni natomiast
wyraznie czesciej wskazujg strach przed samotnoscia.

Kobiety bojg sie bardziej obcigzyc¢ rodzine i finansowo ,nie udzwigngc” starosci, mezczyzni
— ze w ogole nie bedzie przy nich nikogo, kto mogtby ich wesprzec. Roznice ptci widac tez
w stosunku do rodziny i instytucji. Mezczyzni czesciej niz kobiety mowig, ze ,rodzina powinna
zajmowac sie seniorami”, podczas gdy kobiety czesciej wybierajg model tgczony i nieco
czesciej dopuszczajg instytucjonalng opieke. To znéw dobrze wpisuje sie w doswiadczenie
zyciowe: to kobiety sg tymi, ktére najczesciej stajg sie faktycznymi opiekunkami — i wiedzg,
ze bez systemowego wsparcia ten model jest na dtuzszg mete nie do udzwigniecia.

Kogo sta¢ na staros¢?

Tam, gdzie w gre wchodzi wyksztatcenie i dochdd, roznice sg znaczgce. Osoby z wyzszym
wyksztatceniem czesciej wybierajg scenariusz samodzielnosci (z ewentualnym wsparciem)
i chetniej siegajg po bardziej ,zaawansowane” formy opieki — prywatne ustugi, mieszkania
senioralne, nowoczesne technologie. U mniej wyksztatconych i ubozszych respondentow
czesciej pojawia sie wizja starosci wymagajacej statej pomocy oraz mniejsza gotowosc
do korzystania z ptatnych czy nowoczesnych rozwigzan.
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Czego najbardziej obawiasz si¢ w kontekscie starosci? n=1000

63,0%

Utraty samodzielnosci

63,3%
68,4%
64,9%

Bycia ciezarem

dla bliskich
41,1%
Choroby
Samotnosci
Kosztow opieki
Braku dostepu do opieki 14,8%
8,1%
[01%
0,0%
Inne, jakie? 8’8;‘:
0,0%
0,2%
. Ogétem . Podstawowe / . Zasadnicze
gimnazjalne zawodowe
B Srednie Policealne Wyzsze

Sondaz przeprowadzono na platformie Badanie-Opinii.pl technikg CAWI od 1-5 maja 2026 roku.
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Dochdd na osobe w gospodarstwie domowym bardzo wyraznie roznicuje akceptacje wobec
prywatnych ustug opiekunczych, opieki domowej, nowoczesnych technologii czy nawet
samej deklaracji ,nie biore pod uwage zadnej formy wsparcia“. Im wyzszy dochdd, tym
czesciej starosc jawi sie jako cos, co mozna zorganizowac — kupi¢, zamowi¢, technologicznie
zabezpieczy¢. Wraz ze spadkiem dochodu pojawia sie natomiast poczucie, ze ,jakos
to bedzie” — albo ze nie warto planowac czegos, na co i tak nie bedzie srodkow.

Komentarz

Dr Sebastian Musiot - ekspert ds. metodologii w Centrum Badawczo-Rozwojowym Biostat:

Badanie na reprezentatywnej probie mieszkancow Polski, przeprowadzone technikg CAWI
na panelu badanie-opiniipl, pokazuje dwie opowiesci o starosci. Pierwsza to wcigz silna
wiara w rodzine i wtasng samodzielnosc¢ — przekonanie, ze najlepiej starzec sie ,u siebie”, przy
swoich bliskich. Druga to coraz wyrazniejszy, cho¢ wcigz mniejszosciowy, scenariusz starosci
jako projektu logistycznego: z opiekg domowg, prywatnymi ustugami, mieszkalnictwem

senioralnym i technologiami monitorujgcymi zdrowie.

Linie podziatu sg jasne: wiek, wyksztatcenie, dochdd, wielkos¢ miejscowosci. Mtodsi, lepiej
wyksztatceni mieszkancy duzych miast wchodzg w staros¢ z katalogiem ustug pod reka;
starsi, stabiej sytuowani, czesciej z mniejszych miejscowosci — z nadziejg, ze rodzina

,darade” i ze zdrowie pozwoli jak najdtuzej zachowac niezaleznosc.

Wspolne jest oczekiwanie sprawczosci — nad wtasnym ciatem, domem, finansami, a nawet
nad tym, jak i kto bedzie sie nami opiekowat. Polacy w réznym wieku siegajg po rézne srodki,
by te sprawczos¢ sobie zapewni¢, ale emocja u zrodta jest ta sama: nie chcemy znikngc
z wtasnego zycia tylko dlatego, ze mamy wiecej lat.
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